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4. Краткое описание составила Анна Смирнова: 

 В человеке заложена творческая энергия (прана из предыдущей жизни), ее нужно реализовать, чтобы компенсировать негативные стороны жизни.  Если человек с высокой духовностью и большим творческим потенциалом не находит способ его реализовать, он склонен ломать все социальные устои,  склонен к деструктивному поведению, превращается в безумца. Как этому процессу способствует МЗПР? К чему может приводить отсутствие творческой реализации и понимающей жены/мужа при не соблюдении первого и второго принципов йоги? В чем смысл череды рождений и смертей, и как секс связан с этими процессами? Почему самый хороший способ для нас – это творческая реализация в тантрических практиках? Когда человек сможет воспользоваться практиками? Что происходит с духовностью человека, который встал на путь Тантра йоги? Каким образом на нас влияют окружающие, с которыми мы, так или иначе, взаимодействуем? Какие средства индивидуальной защиты заложены в Тантра йоге? Что такое «бхава»? Почему важно  удержать ее внутри себя? Ответы и многое другое вы найдете в этой лекции.
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16. Основной текст лекции.
Выводы из прошлой лекции
Сегодня 14 ноября 2009 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, мы находимся в КЦ Просветление, в г. Москве, рядом с м.Новослободская. Это лекция для Открытого Йога Университета. Вся информация хранится на сайтах www.openyoga.ru, www.happyoga.narod.ru, www.yogacenter.ru.
На предыдущей лекции мы плавно подошли к изучению закона «4 и 5». В Тантра йоге этот закон имеет не универсальное, общее значение, а локальное применение в личной жизни йога или йогини. Поэтому иногда наблюдается небольшая двусмысленность. 
В некоторых текстах вы будете читать, что йог и йогиня живут по закону «4 и 5». Это значит, что они осознали необходимость влюбленности. Если мы говорим о законе «4 и 5» вообще, в свете аксиоматики йоги, то имеется в виду базовое разбивание аспектов Энергии и Сознания. 
На прошлом занятии мы с вами рассмотрели вопрос о том, что в жизни человека закон «4 и 5» имеет вполне конкретное приложение. Это когда мы чувствуем влечение к противоположному полу по достаточно сложной схеме, которую тяжело осознать и для себя уразуметь. 
Как вы помните, основная мысль Тантра йоги заключается в том, что в обычной жизни мы встречаемся с гигантскими законами мироздания, но в нашей повседневной жизни они проявляются через понятные бытовые моменты, и мы легче можем их познать. Познав их на примере своей жизни, своего отношения к людям противоположного пола, мы сможем четко понять, как же устроена наша Вселенная и как происходит трансформация и образование новых граней во Вселенной, или наоборот схлопывание или исчезание чего бы то ни было. Принцип подобного в подобном: как на верху, так и внизу. Как в вашей личной жизни работают определенные законы, так и в рамках всей Вселенной. 
- Почему в практиках Тантра йоги должны быть другие партнеры/партнерши помимо мужа/жены?
Напомню, если вы не в состоянии влюбленности, то тут же просыпается  Механизм Защиты Продолжения Рода, который компенсирует состояние влюбленности. И даже помимо вашей воли вы начинаете проявлять интерес то к одному человеку противоположного пола, то к другому, то к третьему и т.д. Когда человек влюблен, влюбленность очень сильно корректирует работу Механизма Защиты Продолжения Рода, и тогда вы свободны от этого. Но если вы не в состоянии влюбленности, вы обречены переживать влечение то к одному партнеру, то к другому… Для чего помимо одного партнера/партнерши нужны другие, если вы идете путем Тантра йоги - это достаточно труднопонимаемая мысль.
Еще раз хочу напомнить, безусловно, Тантра йога не подходит для людей, которые недалеко продвинулись в своем духовном развитии. Если человек только недавно в теле человека и его уровень не особо превзошел уровень животного, то подобная смена партнеров, как правило, вредит такому человеку. Вместо того, чтобы сконцентрироваться на своем муже или жене, такие люди начинают вести хаотичный, невоздержанный образ жизни, сопряженный с растратой сил, времени, с причинением огромного вреда для всех окружающих. Действительно, если кто-то заводит роман на стороне, то моментально возникает много страдающих людей, которые так или иначе вовлечены в жизнь тех, кого «потянуло на подвиги».
Еще раз хочу напомнить момент, который мы уже рассматривали, градация в Тантра йоге достаточно существенная. До тех пор, пока человек не поднялся в своем уровне до определенной ступени, то ни о каких практиках Тантра йоги не может быть и речи. Тем более, о практиках закона «4 и 5», где с партнерами нужно будет вступать в сексуальную связь. Это приведет к полнейшей деградации такого духовно неразвитого человека. 
Во многих обществах не приветствуют подобную линию поведения. Почему? Потому что для слабого человека это большой шанс, скорее, потерять, чем приобрести. Но, начиная с определенного уровня духовного развития, и когда вы стали на этот путь и приняли на себя нужные обеты (но при этом не испытываете состояние влюбленности), к сожалению, не остается ничего другого, как обойти жесткие противоречия Механизма Защиты Продолжения Рода, которые заставляют нас метаться по жизни. 
Мы никак не можем определиться в своей жене, в своем муже. Нас вечно носит, нам все кажется, что где-то есть что-то лучшее. Нам кажется, что одной попыткой, другой попыткой, третьей нам удастся найти мужа/жену, любовника/любовницу, полностью нам подходящих. Но при этом мы не чувствуем состояние влюбленности. А это вещи взаимоисключающие. 
Йоги и йогини ставили целью, в первую очередь, духовное развитие. Закон «4 и 5» является некой «спасительной вакциной», оберегающей вас от растраты сил и энергии. Наоборот, вы весь свой потенциал используете на свое духовное развитие. 
Я постоянно подчеркиваю, и еще раз хочу подчеркнуть, что это достаточно «пикантная» сторона практик Тантра йоги. Хочу напомнить, что йог или йогиня склоны вообще не вступать в сексуальные практики, чем вступать с людьми случайными и неподготовленными. 
На Западе (где люди раскрепощены) сейчас создается впечатление, что они также пытаются воспроизвести закон «4 и 5» в личной жизни, т.е. они достаточно спокойно меняют сексуальных партнеров, даже не задумываясь и не испытывая сомнения. Но это всего лишь имитация. Это до известной степени разнообразит и раскроет их жизнь. Но на этой череде случайных партнеров, они получат огромное количество кармических отпечатков.
В Тантра йоге считается, что наиболее сильные впечатления мы получаем от взаимодействия самых глубинных структур нашего тела. В сексуальном союзе мы взаимодействуем на всех трех уровнях нашего тела. Более подробно - в йоге Союза, сейчас только вскользь упомяну. 
Во время сексуального союза с лицом противоположного пола, у вас есть шанс  перенять как очень много негатива, так и получить много позитива от того, с кем вы вступаете в сексуальный контакт. При сексуальном контакте вовлечены не только наши органы чувств и органы действия, но и невидимые структуры, о которых мы даже не догадываемся. 
К примеру, мы взаимодействовали в сексуальном плане с человеком, который находится на низком уровне развитии (или одной своей частью на высоком уровне развития, а другой на низком). Бывают люди, которые интеллектуально развиты, но по морально-этическим принципам слаборазвиты. Мы склоны перенимать их линию поведения. Как в поговорке: с кем поведешься, от того и наберешься. 
Бездумно вступать в сексуальные связи с первыми попавшимися людьми – это вовсе не является Тантра йогой, потому что вы нарушаете второй принцип йоги. За счет такого взаимодействия вы можете нахвататься негативных впечатлений и попасть в неприятные условия жизни. У вас начнет всплывать линия поведения партнера, с которым вы были близки (вы будете вести себя точно также). Если у вас был партнер с негативной привычкой (ревность, вспыльчивость, лень, пассивность - много всяких факторов), с которым вы вступали в сексуальную связь, то вы, безусловно, очень близко подходите к этому человеку. Вы в едином поле: ментальном, физическом, психическом. И вы приобретаете некий опыт.
Допустим, в одной ситуации он ведет себя определенным образом. А у вас до этого вообще не было никакого опыта. Поэтому, когда вы попадаете в определенную ситуацию, вы скорее склонны копировать опыт партнера, чем вырабатывать свой собственный. 
Человек всегда стремится избегать идти по тем дорогам, по которым он не ходил. Он всегда стремится идти по пройденной дороге. В этом огромная сила воспитания. 
Но есть и другая сторона: очень пагубны последствия общения с дурными людьми. Казалось бы, что такого, что рядом с вами дурные люди, и что от этого? На первый взгляд, вроде бы и ничего. Но вы сами не замечаете, как начинаете перенимать у них негативные черты поведения. И в самый неподходящий момент вы начинаете себя вести так же, как и они. Почему? Потому что у вас не было времени придумать свою собственную стратегию, линию поведения. 
Йоги и йогини, помимо своих жен/мужей, имеют сексуальных партнеров/партнерш. Выбирают их не на улице, ни первых попавшихся. Вступать в связь с первыми попавшимися людьми - это безумие, это не Тантра йога. Нужны те, кто разделяет  образ жизни и образ мысли, от кого не наберешься негатива. 
Понятно, если вы вступаете в сексуальную связь с кем попало, то на физическом плане вы рискуете получить те или иные кожно-венерические заболевания. Естественно, что вы должны применять методы предохранения, как здравомыслящий человек. 
Но никто не задумывается о том, что помимо физических отпечатков можно набрать вирусы сознания. Они будут в вашей голове болтаться точно так же, как и вирусы в вашем физическом теле. Это также опасно. Поэтому, если вы с кем-то вступаете в сексуальный контакт, вы должны быть уверены, что не наберетесь негатива. Конечно, бывают разные кармические ситуации. Часто бывает так, что мы вступаем в сексуальный контакт не с теми людьми, с кем нужно. Если такое происходит, вы должны иметь средства индивидуальной защиты. Тантра йога, в том числе, разрабатывает и эти средства. 
В области индивидуальной защиты во время нашего физического контакта, наша современная медицина более ли менее с этим справляется. В Тантра йоге больше делают упор на предохранение от получения негатива на более тонких уровнях. Конечно же, что бы ни происходило, вы должны понимать, что нужно вступать в тантрические практики с позиции служения. Если вы вступаете в практики с позиции служения, то ваша практика может обезопасить вас. Хотя, есть очень много способов и средств для этого, но о них попозже.
Партнер и партнерша вовсе не случайные люди. Сейчас на Западе пытаются свести Тантру к неким оргиям, где вступили в сексуальную связь и разбежались. Но это западный извращенный менталитет достраивает то, чего нет в Тантра йоге. 
Но с другой стороны, если у вас нет партнеров или партнерш, идти путем Тантра йоги для вас будет чрезвычайно трудно. Тяжело будет скомпенсировать действие Механизма Защиты Продолжения Рода, и ничего хорошего от этого вы не получите. 
В йоге нет ничего лишнего. Если бы можно было избежать наличие партнеров и партнерш, безусловно, в Тантра йоге не стали бы добавлять этот фактор. Но без него нельзя обойтись. Вы поставите под удар продолжение жизни, если начнете жестко подавлять Механизм Защиты Продолжения Рода. А он потом заплатит еще страшнее, чем, если бы вы вступали в оргии со всеми подряд . Это по своим кармическим последствиям было бы даже менее страшно, чем если вы пытаетесь подавить Механизм Защиты Продолжения Рода. 
Действие Механизма Защиты Продолжения Рода
Возникает вариант-сценарий. Если все так ужасно с Механизмом Защиты Продолжения Рода, что нужно иметь четыре/пять партнеров/партнерш, то может быть, вообще не вступать в долговременные отношения ни с кем из них (у вас нет мужа/жены, а только люди, с которыми практикуете)? 
На первый взгляд все замечательно. Да, действительно, вам не нужно искать такую же жену, как и вы сами, чтобы она позволяла вам практиковать с другими партнершами (аналогичная ситуация с женщинами). Вроде бы, все упрощается, вы свободны, как ветер, странствуете по Вселенной, практикуете с теми, кто полностью разделяет ваш взгляд и от кого в дальнейшем не будет проблем. Но это тоже тупиковый вариант. 
К примеру (если мы рассматриваем со стороны мужчин), мужчина-донжуан у которого нет постоянной жены, а только лишь череда партнерш (может быть, даже очень продвинутых йогинь). Но если у него нет жены, то это проигрышный вариант. 
Хотя, при первом приближении, кажется, что это выигрышный вариант. Вам не нужно никому ничего объяснять, вы свободны, у вас нет детей, жены, вы ни перед кем не должны оправдываться. Создается впечатление, что вы можете сильнее сконцентрироваться на своем духовном пути. 
Это действительно мощный старт. Человек, который решает жить таким образом, делает очень резкий рывок. Достаточно большой рывок. Но, начиная с какого-то момента, его движения начинают замедляться, замедляться и останавливаются (иногда даже начинают скатываться обратно). 
Причина этого: Механизм Защиты Продолжения Рода. Если у вас нет постоянной жены, то ни о каких детях не может быть и речи. А если у вас и есть дети (вы  Донжуан, который вступает в связь со многими женщинами, но ни с кем не остается), то вы также провоцируете свой Механизм Защиты Продолжения Рода, который не видит возле вас подрастающего поколения. Он ставит вам невидимые палки в колеса.
До определенного момента вы могли обманывать Механизм Защиты Продолжения Рода, т.к. у вас много партнерш, вы их меняете. Еще раз подчеркну, что речь идет не о случайных людях, а о йогах и йогинях, с которыми вы практикуете Тантра йогу. В один момент Механизм Защиты Продолжения Рода понимает, что что-то не то и начинает блокировать все ваши внутренние процессы. Вы все медленнее двигаетесь по духовному пути, останавливаетесь, а потом скатываетесь. Т.е. «в лоб» невозможно обмануть Механизм Защиты Продолжения Рода. 
Действительно, если у вас нет семьи и детей, то вы вроде бы более свободны, чем человек, у которого есть жена и дети (если мы говорим со стороны мужчин). И кажется, что это действительно так. Но на самом деле, ситуация прямо противоположная. Человек, у которого нет жены и детей,  в более проигрышном положении, чем тот, у кого есть жена и дети. Это очень трудный и тонкий механизм, у нас нет времени сейчас с ним разбираться.
Тантра йога не противоречит общественным нормам, я не имею в виду те нормы, которые в одной стране одни, в другой другие. Я имею в виду общечеловеческие нормы: есть жена/муж, семья, дети, есть общие интересы, общее духовное пространство, в котором вы живете и оберегаете его от всевозможных разрушающих волн негативной кармы. 
Как ни странно, Тантра йога именно за такую «линию поведения». Но чтобы ее обезопасить и сохранить, нужно всячески компенсировать действие Механизма Защиты Продолжения Рода, а для этого нужны другие партнеры/партнерши. И это способ найти коридор в сторону просветления и компенсировать отсутствие влюбленности и отсутствие высшего понимания. 
Поэтому, я здесь еще раз хочу заострить ваше внимание. Тантра йога не имеет никакого отношения к аморальному образу жизни, поведению, разгулу, нездоровой сексуальности, неразборчивости в партнерах.
Конечно же, если мы рассмотрим страны Запада, там все было «сжато» в сексуальном плане, а потом началась сексуальная революция в 60-х годах. Это то же самое, если сгибать палку в одну сторону, а потом бросить, она с той же силой будет изгибаться в обратную сторону. То же самое случилось на Западе, когда в широкие массы пошло знание Тантра йоги. Тогда просто не уследили, когда перешагнули грань. 
Действительно, в последнее время западное общество получило много свободы. Как всегда от резкой свободы у всех закружилась голова. Вспомните, все лозунги хиппи: свободная любовь, наркотики. Т.е. ушли в другую крайность, которая не менее разрушительная, чем та, которая была перед этим. Но, ни к одной, ни к другой крайности Тантра йога и йога вообще не имеет отношения. 
Творческая энергия
Идем дальше, будем рассматривать основополагающие принципы, которые заложены в любую практику Тантра йоги. Мы выяснили для чего нужны партнеры/партнерши. Еще раз, эта тема очень глубокая, я мог бы несколько лекций на эту тему прочитать. Но нам нужно равномерно охватить подход Тантра йоги с разных точек зрения, чтобы у вас не создалось впечатление, что Тантра йога занимается исключительно вопросами секса. Нет, там помимо секса еще очень много других составляющих.
Следующий момент, который мы должны рассмотреть в Тантра йоге, это творчество. Творчество – это когда человек что-то творит, создает. Причем, то, что он делает, создает, вызывает восхищение у других. 
- Что такое творчество и как оно связанно с Тантра йогой (в частности, со всеми фундаментальными практиками Тантра йоги)?
Творчество напрямую связанно с нашими проявлениями. Мы как-то проявляемся в этой Вселенной, как-то живем. Из аксиоматики йоги мы помним, что у нас есть наше Высшее Я. Оно выше, чем наши проявления, мало что можем о нем сказать нашим языком. 
Но, тем не менее, наше Я оперирует двумя мощными инструментами: Сознанием и Энергией. В исходном виде наше глубинное проявление называется Прана. Это суть творчества. Если есть Прана, есть творчество, есть (не нравится мне слово, но я его употреблю) креатив. Человек, у которого есть Прана, есть творческая жилка,  сознательно или бессознательно меняет мир вокруг себя. Даже самим фактом, что он родился и живет, он все так разворачивает, что мир начинает меняться. 
Мы помним, что когда мы рождаемся после очередной смерти, это как наше возвращение к проявлению. Мы с вами как-то проявлялись, но завязли в той же паутине, которую сами сплели (вспоминаем аксиоматику йоги) и придумали механизм смерти. Смерть – это некий таймаут, передышка, чтобы мы вышли из Вселенной, а потом начали все сначала. Когда мы выходим, мы, как бы, избавляемся от противоречий, которые мы сами же и создали. 
Мы в предыдущей жизни как-то направили свою Прану, свой творческий креатив так, что создали условия, при которых нам самим стало душно. Т.е. получается, то, что мы сами сделали, стало против нас же работать. И мы выходим из этой ситуации в момент смерти. 
Вы понимаете, что смерть – вещь условная. В абсолютном смысле смерти нет. Есть качественное изменение условий проявлений. После смерти человек или живое существо опять рождается и пытается внедрить свою творческую энергию в том объеме, с каким родился. В прошлой жизни он умер, вытащил свою творческую энергию, ушел на высокий уровень, выпрыгнул из Вселенной на доли секунды, входит и ему опять нужно вернуть творческие силы обратно во Вселенную. Т.е. он вытащил Прану из предыдущей жизни, а теперь рождается и опять нужно эту Прану внедрять. 
Понятно, что пока это маленький ребенок, этот вопрос не так остро стоит (нужно какое-то время, чтобы тело повзрослело). Но вот ребенок начинает подрастать. Скажем, достиг совершеннолетия. У него есть определенный запас Праны, которую он вытащил из предыдущих жизней, плюс еще в этой жизни поднакопил и расширил, и ее нужно реализовать. 
Если у такого человека не будет возможности реализовать свой творческий потенциал, то тут возникают самые утонченные страдания, которые мастерски использует Механизм Защиты Продолжения Рода. 
Если вы нереализованная личность, у вас есть потенциал, чтобы изменить Вселенную, но по каким-то причинам вы не можете применить этот потенциал, это только вопрос  времени, когда вы начнете очень сильно и утонченно страдать. Не использовать свой творческий потенциал – это значит запускать механизмы боли. Поэтому в йоге и считается, что творческая энергия каждого человека (какое бы место он не занимал в социуме, или какие бы ни были условия его жизни) должна найти свое применение. 
Если кармическая ситуация у человека плохая (дурная карма), то он тратит большую часть сил этого потенциала на поддержание жизни. К примеру, голод, холод, жить негде, понятно, что этот потенциал идет на то, чтобы компенсировать негативные стороны жизни. До известной степени, он уравновешивает ваше стремление творить что-то новое. Как только условия вашей жизни улучшаются и образуется часть вашего естества, которая не находит отклика и точек приложений, вы не знаете, как проявиться в нашем мире, то тут же возникает дискомфорт. Этот процесс идет по нарастающей.
Вам будет казаться, что вся ваша жизнь не удалась. Почему? К примеру, вы хотели стать художником, а стали строителем. И такой человек работает строителем и клянет судьбу: как же так, хотел стать художником, а стал строителем. Или, наоборот, человек хотел стать строителем, а мама с папой сказали, что ему следует пойти в художники. И вот он рисует картины и думает: «Какой бы я классный был строитель». Т.е. конкретика не важна, важно то, что у вас есть творческий потенциал и свобода воли, которую нужно применить. 
Нужно понимать, что определенные вещи творчески полезны и на них стоит тратить время и силы, а другие творчески не полезны и на них не нужно тратить время и силы. 
Получается, что человек больше сам «зажимает» свой потенциал, чем какие-либо внешние условия, которые не дают ему развернуться. Он начинает сам себя душить. И хорошо бы человеку осознать, что если у него есть творческий потенциал, то не плохо бы взять веник и пойти на улицу подметать дорожку перед домом. Но делать это с «чувством, толком, расстановкой», даже если это никто не оценит, даже если ему за это не заплатят, даже если никому это не нужно, кроме него самого. Но найти реализацию своего творческого потенциала можно везде.
Вопрос в том, что есть такие аспекты нашего творчества, которые в каких-то одних вещах сильнее проявляются, а в других слабее. Чтобы скомпенсировать негативное воздействие нереализованного творческого потенциала, в Тантра йоге все практики сделаны так, чтобы максимально задействовать весь творческий потенциал. Занимаясь практикой Тантра йоги, так уж она сделана,  все аспекты вашей творческой энергии и сознания начинают  вовлекаться в этот процесс. 
Вы до какой-то степени, хотя бы на время проведения этой практики, расходуете свой творческий потенциал, и внутренняя боль неудовлетворенности вас отпускает на какое-то время. А как только она вас отпустит, вы более спокойно начинаете смотреть на себя, на весь мир и на свое место в этом мире. 
И вдруг, с удивлением обнаруживаете, что есть еще очень много точек приложения вашего творческого потенциала. Вы их, безусловно, «нащупываете» и направляете на тантрические практики. Возникает ощущение, что человек начинает чувствовать себя «в своей тарелке». К нему приходят силы, он их тратит и получает от этого удовлетворение. 
Нереализованный творческий потенциал
Нереализованный творческий потенциал – одна из самых деструктивных сил во Вселенной. Если у людей не реализован творческий потенциал, то ждите войн, потрясений, кровавых драм и т.д. Включаешь телевизор - то один, то другой человек перебил сотню людей ни с того, ни с сего. Причем, вроде бы, человек был вменяемый, а тут вроде бы помешательство с ним случилось. 
Безусловно, там много всяких факторов, в том числе и кармических, но везде на заднем плане есть элемент нереализованности. 
К примеру, в 1914 году у нас началась Первая мировая война, которая унесла огромное количество человеческих жизней. Она плавно перешла во Вторую мировую войну, которая также унесла множество человеческих жизней. 
Знаете ли вы, с чего началась Первая мировая война? Один экстремист маленькой страны убил экстремиста другой страны. Я не хочу вдаваться в подробности, если хотите, поинтересуйтесь сами. То есть, террорист убил высокопоставленного представителя другого государства. Чудовищное преступление, ужасное преступление, но это вовсе не сопоставимо с сотней миллионов погибших. Почему такой маленький фактор привел к такой «мясорубке»? 
Как вы понимаете, ничего случайного во Вселенной не бывает. Если вам кажется, что что-то происходит просто так, то это говорит о том, что вы видите только одну сторону явления, но не видите всех остальных, которые привели к этому.
Ситуация предельно простая, по всей Европе люди не находили выхода своему творческому потенциалу. И когда возникла хоть малейшая возможность что-то изменить (даже ценой войны), во всех странах моментально проснулись патриотические движения.  «Мы этих русских сейчас шапками закидаем», а русские говорили: «Мы этих немцев сейчас шапками закидаем». Весь мир как помешался. 
Причем, если до этого были идеи социального толка, интернационального толка (пытающиеся объединить рабочих из разных стран), то с началом войны все про свой интернационализм забыли. Немцы вспомнили, что они немцы; англичане – что они англичане; сербы – что они сербы; русские – что они русские. Всем хотелось крови. 
Точнее, крови никому не хотелось, всем хотелось перемен. Почему? Потому что внутри энергии много, а возможности ее реализовать мало. Вы помните, что тогда еще, например, у нас в России был царизм,  в Австрии - монархия. Эти формы правления не давали простому люду развернуться. Поэтому, люди хватались за любую возможность хоть как-то проявиться творчески. Они восприняли «на ура» войну. В результате сколько крови. 
Аналогичная ситуация происходит и с отдельно взятым человеком. Если вы не нашли себя в этой жизни, если у вас есть творческие нотки, но вы их не реализовали, знайте, что это будет вашей проблемой. Поэтому, нужно, во что бы то ни стало искать себе применение, приложение своих сил. Иначе придет боль очень утонченная, вы и понять не сможете, от чего вам плохо. 
Если мы говорим с вами о Тантра йоге, то Механизм Защиты Продолжения Рода очень умело использует это недовольство. Поэтому в одну линию ставятся такие моменты, как секс, творчество и насилие. Но насилие не в плане изнасилования, а в плане навязывания своей точки зрения, образа мыслей и т.д. Все вместе сводится к понятию – «проявление».
Секс приводит к тому, что вы родились в этом мире после очередной смерти. У вас есть нереализованная энергия, она должна реализоваться. Если она не реализуется, она начнет вас раздирать. Есть возможность ее потратить на продолжение рода. В самом занятии сексом как раз задействованы все аспекты творческой энергии. 
Но, в то же самое время, если вы не реализуете творческую энергию, она вас превратит в человека, склонного к насилию, готового бездумно что-то ломать.
У академика Гумилева Н.С. была мысль, что этнос рождается из пассионарной энергии. Там, где мы наблюдаем ее толчок, там возникают новые страны, образования. Гумилев Н.С. никогда не рассматривал природу этой силы. Он, как очень умный и вменяемый историк, понимал, что сначала нужно констатировать факт, а затем разбираться, что же является причиной. Но это чрезвычайно хорошо попадает под теорию Тантра йоги.
Представьте, в том или ином месте родились высоко продвинутые души. Души со степенью самоосознания намного больше, чем все их сородичи. Согласно теории йоги, чем  душа более продвинутая, чем больше она самоосознает себя, тем больше у нее Праны (Сознания и Энергии) или, тем больше ее творческий потенциал.
И такая душа рождается среди сородичей, которым было светло, тепло и хорошо. А этому человеку душно и тесно. Потому что он пришел из другого мира. И эти структуры не дают ему творчески развернуться.  Такой человек склонен ломать все социальные устои. 
По сути дела, когда мы сталкиваемся с терроризмом (вы помните, что Первая мировая война началась с террористического акта), то мы имеем дело с нереализованной творческой силой, которая не может найти выход. Потому что в рамках определенных политических, культурных, социальных структур, общество не дает развернуться. Молодые представители в основном идут на терроризм, им жизни не жалко ни своей, ни чужой. 
Всегда находятся циничные умники, которые вылавливают таких людей в своих корыстных целях, «обрабатывают», навешивают на них взрывчатку и отправляют действовать в своих собственных интересах, для своих целей.  И мы действительно с этим столкнулись. 
Такие люди не боятся смерти. Их порождает среда. И в то же время, этот вектор почему-то направлен не на то, чтобы изменить эту среду, где они родились, а на то, чтобы найти виноватого и обвинить (злого дядю или плохую страну). Везде мы видим наличие творческой энергии, которая не нашла реализацию. Причем, человек, находящийся в таком состоянии, как безумец. Доводы разума перестают на него действовать. 
Точно также и отдельно взятый человек. Если не нашлось способа реализации творческой энергии, то в вас начинает накапливаться творческая энергия и она начинает изнутри  вас пожирать. Такие люди склонны к деструктивному поведению, они превращаются в безумцев. Это очень опасно.
Поэтому момент творчества не такой безобидный, как кажется. Если творчество направить в нужное русло - все человечество в мире и процветании. Если чуть-чуть где-то зажимается творческий потенциал, то, как результат, терроризм, войны и кровопролития (причем, все кричат «Ура!»). 
Вспомните, как Гитлер к власти приходил. Более 80 % немцев кричали «Ура!». Почему? Потому что после зажатости Первой мировой войны пришел человек, который стал давать иллюзию раскрытия творческого потенциала. Мгновенно за ним массы пошли. К чему это привело, вы лучше меня знаете.
Творчество – это обоюдоострый меч. Либо вы им пользуетесь и приносите себе и всем окружающим пользу. Либо он вас разрушает, более того, вы совершаете поступки, которые отягощают вашу карму. Как вы помните, закон кармы никто не отменял. Если ты принес вред живому существу, то ты породил правила игры, по которым будешь жить сам. И даже если ты террорист-смертник и сам себя взорвал, то в следующей жизни, возможно, будешь жить в благоприятных условиях, обзаведешься женой и детьми, но ты сам придумал эти правила игры: другой придет и тебя взорвет. 
В этом смысле закон кармы очень суровый. Иногда говорят, что террористы-смертники остаются безнаказанными. Ничего подобного, просто мы не видим всю картину полностью. В рамках нескольких жизней нам ведь не дано  видеть.
Вернемся к Тантра йоге. С творческой энергией нужно что-то делать. Самый хороший способ для нас – это ее реализация в тантрических практиках. 
Иногда возникает вопрос. Хорошо, творческая энергия такая безграничная. Но разве можно сравнивать взаимодействие мужского и женского со всем творчеством, которое есть во Вселенной? 
Вы должны запомнить основополагающий момент в Тантра йоге: секс безграничен в плане скрытого потенциала. Имеется в виду не только физический секс, а весь спектр взаимодействия мужского и женского. 
Знаете, белый свет на самом деле не белый, в нем присутствует и серый, и синий, и красный, и зеленый - вся палитра. Но когда они вместе, получается белый. Точно также и в сексе. Во взаимодействии Сознания и Энергии (мужского и женского) присутствуют все спектры творчества. Почему? Потому что от этого дети рождаются, а дети – это новые Вселенные. Все, что есть во Вселенной, есть в сексе. Иначе бы не смогла слабая причина породить такое сильное действие. 
Другое дело, что мы неспособны распознать творческую Энергию и моменты творческого Сознания. Почему? Потому что наш разум многое еще не отработал, он еще во многом дикий. Во многом мы сами грубы, мы не занимаемся медитацией. Мы не воспринимаем тонкости, мы съедаем все махом, не разобравшись. Приведу пример, это как если свинье скормить пирожное: ей все равно, что огурцы гнилые, что пирожные – съест все, не разбираясь. 
Точно также и мы в отношении секса, в отношении взаимодействия между мужчиной и женщиной. Мы не видим весь потенциал, который в этом заложен. Он начнет нам открываться по мере нашего духовного развития и утончения органов чувств. 
В момент практики затрагиваются все аспекты вашей творческой личности, и вы можете реализоваться хотя бы через практику. А, реализовавшись через практику, до вас лучше дойдет, что вы можете сделать в обычной жизни. 
Если вы этого не сделаете, то сами превращаетесь в опасное нереализованное существо. Нет более опасных людей, чем люди нереализованные, внутри зажатые. Потом у них возникают комплексы, а вместе с тем и нотки садизма. Человеку внутри плохо, ему хочется, чтобы и всем снаружи было плохо. Такие люди становятся циничными, мелочными, ядовитыми. Неприятные люди, как будто тебя какая-то медуза облепила и все соки высасывает. Потому что такой человек не нашел себя. Ему плохо, и вокруг него все плохо. Почему? Потому что та же самая творческая энергия, которая могла бы сделать хорошо, начинает всем другим отравлять жизнь. В общем, это сложная вещь.
Блокирование творческой энергии 
Вы понимаете, если творческая энергия блокирована, то мы имеем потенциал неудовлетворенности, который проявляется в разного рода маргинальных проявлениях. Как следствие, Вселенная пытается до известной степени это компенсировать. С этим связана проблема алкоголизма. 
Считается, что в России больше всех пьют. Мои наблюдения говорят, что это не совсем так. Но факт остается фактом, по принятию алкоголя на душу, мы в завидном лидирующем положении «впереди планеты всей». 
Люди не находят выхода своему творческому потенциалу и начинают компенсировать его спиртным. У нас огромное число алкоголиков, причем к алкоголю быстрее привыкают женщины. И мы видим проблему алкоголизации сплошь и рядом. 
Почему? Так устроен наш организм. Вещество этиловый спирт, до известной степени, очень странное. Назвать его чуждым нашему организму нельзя, т.к. наш организм сам вырабатывает его в известных количествах. И действие у него специфическое. В определенном количестве он необходим нашему организму. Но, с другой стороны, если доза его несколько превышается, то, образно говоря, происходит отслоение или отделение наших чувств и эмоций с физической реальностью, в которой мы живем.  
Вот наши органы чувств, наше тело, наше тонкое тело, причинное. Вот они  друг в друге и синхронно начинают работать. Но с принятием определенной дозы алкоголя, которая выше допустимой для разумного функционирования нашего организма, эти тела начинают расплываться. Внутри человек в одном состоянии, физическое тело может быть в другом, мысли в третьем. 
Т.е. все три тела, как матрешки, были сложены, а здесь начинают расплываться. Тело уже на ногах не стоит и падает, а человек веселый и песни поет. Т.е. наблюдаются неадекватность и запоздание реакции. И возникает некое пространство для творчества. Пусть это творчество и гипотетически мыслительное, и на завтрашний день и голова будет болеть, и тошнить будет, но вот сегодня человек якобы получил небольшую возможность, чтобы выплеснуть свою творческую энергию. 
Действительно, некоторые певцы, композиторы, творческие люди иной раз любили перед концертом «на грудь принять». Это  рано или поздно приводило к алкоголизму. Но факт остается фактом, возникала некая раскрепощенность. 
Это мнимая и очень опасная иллюзия того, что у вас возникнет возможность для реализации своего творческого потенциала, до известной степени убирает внутренний дискомфорт. 
Помните анекдот? «Что такое алкоголь? Это то, что переводит душевную боль в головную». Т.е. вы как бы снимаете эти проблемы с себя, вы о них забываете, это, как некое обезболивающее. Конечно же, за это очень жестко страдает физическое тело, окружающие. 
Это опасное «обезболивающее», можно к нему привыкнуть. Потому что вместо того, чтобы направлять энергию на изменение мира к лучшему, человек начинает думать: «А зачем менять? И так все хорошо. Куплю дозу спиртного и все прекрасно». Это бегство и это очень серьезная проблема. 
Бывает другая ситуация. У человека творческая профессия, он нашел себя,  полностью отдается делу, но у него нелады с лицом противоположного пола. Тут же просыпается Механизм Защиты Продолжения Рода и начинает отравлять существование. С помощью алкоголя можно также скорректировать или приостановить действие Механизма Защиты Продолжения Рода. 
Отчасти в распространении алкоголя виновато не только отсутствие творчества, но и отсутствие понимающей жены/мужа и т.д. (тема аспектов «4 и 5»). К примеру, у человека хорошая работа, жена красавица, но он охладел к своей жене, а других аспектов женского нет. И он начинает компенсировать отсутствие этих других аспектов спиртными напитками (спивается). 
Поэтому, как это ни парадоксально, проблема алкоголизма увязывается с проблемой продолжения рода. В нашей стране от алкоголиков в большей мере страдают женщины. Муж вечно пьет, никто об этом не знает, как правило, это внутри семьи, стыдно об этом сказать. Таких историй миллионы. Это трагедия в рамках одной маленькой семьи. 
Но, с другой стороны, пути лечения алкоголизма можно найти через взаимодействие мужского и женского. Грубо говоря, через сексуальные практики можно вырабатывать те же аспекты творчества, из-за которых человек спивается (чтобы человек меньше употреблял спиртное, а больше  занимался сексом). 
Здесь очень серьезный момент, который может изменить реальность. Но его очень трудно воплотить. Почему? Потому что в реальности женщины у нас забиты, они сами всего боятся и не понимают многих моментов. Это исторически сложилось так. Но, тем не менее, в известной степени,  секс – это лекарство, в том числе и от алкоголизма. 
Продолжение этой темы – наркомания. Наркотик несопоставимо более сильно действует на организм человека. Потому что спирт – это то, что и так вырабатывается нашим организмом. Синтетический наркотик – это усиленный концентрат тех вещей, которые вырабатываются нашим организмом. Но по своему действию они нас в совершенно другую плоскость уводят. 
До известной степени, это также лекарство. И логика здесь проста. Вы никогда не заставите человека отказаться от наслаждения до тех пор, пока не предложите ему более сильное наслаждение. Мы помним с вами, что секс содержит все спектры творчества и наслаждения, но они просто сжаты. И здесь человек может получить намного больше наслаждения, чем от наркотиков, курения, алкоголя, азартных игр.
В практиках Тантра йоги заложена «прививка»: возможность законным образом реализовать тот потенциал, который заложен в каждом мужчине и в каждой женщине. Даже если условия жизни по каким-то параметрам не позволяют ему реализоваться. Поэтому, для многих писателей, художников и т.д., их любящая жена значила намного больше всего остального на свете. Если вам повезет найти любящего, понимающего вас мужа или жену, то до известной степени вы в большей безопасности. Если ваша жена будет вас до конца понимать и не устраивать скандалы, не ревновать и т.д., то это стоит большего, чем все остальное в этом мире. 
Очень часто в прессе появляется информация, что то один ученый бабником был, то другой. Иногда это пытаются свести к тому, что все гении немного сумасшедшие. К примеру, у известного академика было много подружек. Причем, жена на это смотрела очень спокойно, чуть ли не поощряя. Академик - человек очень выдающийся, и все начинают махать рукой: «Гений, что с него взять». Все почему-то ставят в один ряд гениальность и сумасшествие. На самом деле между этими понятиями пропасть. Но крайности очень похожи, поэтому, их пытаются объединить.
Человеку с очень мощным творческим потенциалом, безусловно, тесно в этом мире. И если находится другой любящий человек, понимающий его проблемы, то мы имеем взлет науки, культуры, техники и т.д. Если же он зажимается, плюс жена у него дура (или муж, извините, придурок), то он начинает зажиматься, накапливать в себе негативный потенциал, который взрывается, принося проблемы и негатив всем окружающим. 
Бхава
Дальше мы перейдем к следующему аспекту или принципу, как та или иная практика работает. Это вопрос бхавы. Из аксиоматики йоги мы помним, что быстрые методы должны объединять в себе цель и средство. То есть, устранять в себе фактор времени. Собственно, поэтому они и являются быстрыми, время не является в них фактором.
Возникает очень интересный и трудный для перевода термин «бхава». Перевести его на европейские языки невозможно. Это как чувство влюбленности, открывающейся Вселенной, чувство защищенности, как будто вы встретились с чем-то родным, близким, возвышающим, духовным, раскрывающимся, таким, от которого сердце хочет петь и т.д. 
Безусловно, цель такой жесткой формализации практик Тантра йоги в том, что они  (как на конвейере) жестко регламентированы по своим рамкам, а внутри рамок полнейшее творчество, свобода (внешне жесткие рамки – а внутри полная реализация всего потенциала). 
Возникает вопрос: почему бы не убрать жесткие рамки и не сделать практику размазанной по всей Вселенной?
Мы помним, что практики Тантра йоги используют принцип «разделяй» и принцип «обрати поражение в победы». Если Вселенная говорит нам разделять, то почему бы не использовать это, чтобы разделяя разделение, уничтожать разделение.
Мы помним, что внутри практик должно зародиться особое пространство, которое будет раздвигать границы практики до тех пор, пока не вытянет эти границы до размеров Вселенной. Т.о., мы плавно взращиваем внутри духовность до тех пор, пока она не займет весь мир. 
Сначала, мы взращиваем ее внутри себя, бережно лелеем этот росток, оберегаем его. Более того, пока он еще слабенький, храним его в тайне. Как вы помните, принцип тайны и принцип открытости. Не нужно о нем раньше времени рассказывать. А то кто-нибудь придет и начнет его трогать: «Покажи свой росток духовности». 
В духовных книжках часто пример приводят. Вы решили дерево посадить, семечку закопали, а потом через каждые полчаса откапываете и смотрите: пророс росточек или нет. Понятно, что дерево таким образом не вырастет.
И мы с вами храним внутри себя этот росток. Сначала, внутри себя. Затем, как только мы научились пребывать в этом состоянии, в области незатронутости, мы уже можем позволить себе рассказывать о нем другим, а затем изменять мир вокруг себя под себя. Т.е. направлять наш творческий потенциал, чтобы с позиций гуманизма, духовности (первого, второго, третьего принципов йоги) перестраивать нашу Вселенную неведения во Вселенную счастья, и делать это активно. 
Сначала мы ведем партизанский образ жизни. Ну как ведет себя партизан? Вот он выбежал на дорогу, подсунул взрывчатку, взорвал, и потом опять в брянские леса убежал. В прямые столкновения с армией партизан  не входит, т.к. слабоват еще. А потом, представьте себе, партизанский отряд растет и превращается в армию, которая уже может выдержать столкновение с противником лицом к лицу. 
Точно также и здесь, пока мы слабы, нам нельзя рисковать практикой. Смысл заключается в том, чтобы удержать внутри себя бхаву. Если внутри вас бхава есть, то все процессы (в том числе и в Тантра йоге) идут быстро, безболезненно, радостно и счастливо. Но как только бхава рушится, вы сами себе начинаете создавать проблемы и препятствия на своем пути. 
Когда она начинает рушиться? Рушиться она начинает, когда мы привносим моменты нашей обычной бытовой жизни  внутрь практики или  внутрь нашего йоговского обучения. 
Помните поговорку: «Не живи там, где работаешь, не работай там, где живешь». Ничего хорошего от смешивания никогда не получалось, т.к. мы пока не в состоянии переносить удар «один на один» с нашей негативной кармой. Слишком длинная у нас предыстория, слишком много негативного мы в прошлых жизнях сделали. Дурную карму никто не отменял. Поэтому, нужно очень разумно обращаться со своей негативной кармой, чтобы не спровоцировать эту карму, чтобы карма не проснулась и не разрушила нашу бхаву. 
Для этого даны жесткие ограничения, ограничения на общение. Понятно, что в нашей жизни мы можем только стараться общаться с кем надо и избегать тех, кого не надо. Если вы попадаете на работу, где трудовой коллектив сплошь погряз в бытовых разборках, то волей неволей это на вас будет влиять. Но вам деваться некуда, карма вас именно туда привела. 
Но если вы выбираете место своей будущей работы, то всегда не плохо бы поинтересоваться моральным климатом места, куда вы идете работать. Иногда ни большая зарплата, ни астрономические бонусы не могут компенсировать ядовитую атмосферу. 
Негативное поведение, также как и позитивное, заразительно. Вы глазом не успеете моргнуть, как начнете перенимать эту линию поведения и своей же рукой начнете разбивать все ваши духовные устремления. По этой причине в Тантра йоге есть ряд серьезных ограничений - «кодекс чести поведения». Что делать надо, а что делать не надо, если вы с теми или иными людьми вовлечены в практику.
Универсальное правило: все, что разрушает бхаву, должно быть отброшено. Вне зависимости, откуда оно пришло. Самое неприятное – это когда начинают рушить бхаву те, с кем вы вовлечены в практику. Если вы встречаетесь с партнерами или партнершами для занятий практикой, то будет совершенно неуместно встречаться с этими же партнерами или партнершами для разговоров на предметы вне йоги и духовных практик. 
Понятно, что у каждого есть своя бытовая жизнь, где мы проявляем свои сильные или (пока еще) слабые стороны. Действительно, со временем мы меняемся. Но если мы слишком сильно их выпячиваем, то мы начинаем отравлять атмосферу вокруг. 
Вы не должны взаимодействовать на какие-либо другие темы, кроме как темы духовного развития и практик. Вы не должны обсуждать никакие обычные вещи, не должны посвящать этих людей в свою личную жизнь (где вы живете, какая у вас кухня, какой цвет обоев, какая зарплата, что вам не нравится на работе). Любая эта информация настраивает вас на другую волну и уничтожает бхаву. Вам бы думать о Высшем, а вы думаете, действительно, какого цвета обои повесить. Т.е. все моменты обсуждения, «перемывания косточек» и т.д. исключаем.
Все, что не касается йоги, как правило, испачкано нашим обычным миром майи, который мы хотим переделать. И потом мы переносим эту майю (от которой хотим избавиться) во что-то чистое и светлое. 
Это подобно тому, как хирург делает операцию (при этом нужна полная стерильность), а вы заходите в операционную с ведром мусора и начинаете этот мусор разбрасывать. Это совершенно неуместно.
Точно также неуместно и в нашем духовном развитии, в особенности, если мы идем путем духовного развития, привносить в йогу бытовуху (прошу прощения за сленг). Если даже кроху обычной жизни привнесете в стерильно чистую практику Тантра йоги, это может поставить на ней крест. 
Поэтому, такие жесткие кодексы: что делать, а что не делать; что говорить, а что не говорить, чем интересоваться, а чем не нужно интересоваться. Многие вещи считаются неуместными. Все расспросы, разговоры обо всех быстрых методах считаются неуместными. Не потому, что мы что-то скрываем. Что мы можем скрывать от Вселенной? Нет такой тайны, которая когда-нибудь не откроется. Вопрос не в параноидальной секретности или попытке замалчивать свои тайные грешки, или казаться лучше, чем мы есть на самом деле. Нет, друзья, дело в другом. Сегодня у вас есть эти привычки, а завтра вы от них избавитесь. Если вы до того, как от них избавитесь, на каждом шагу начнете о них кричать, то волей или неволей их «подхватят» другие. Вы потом уже очиститесь, но тот мусор, который вы привнесли, он останется, его очень трудно убирать. 
По этой причине все, что разрушает бхаву (импульс Высшего, который вы должны в себе взращивать), должно быть отброшено. У вас благая карма и на секунду появился импульс стремления к Высшему. Что будет через год, через десять лет, вы не знаете. Какие придут волны негативной кармы, которые все разрушат, вы не знаете. 
Нужно ухватиться за этот проблеск и не дать разрушить его. Так спокойно к этому относиться: ну пришло, ушло, - это то же самое, что разбрасываться влюбленностью. Таким же образом теряется влюбленность. Мы теряем бхаву, разменивая ее на сплетни, обсуждение каких-то вещей, праздное времяпрепровождение и т.д., и т.п. И в результате даже не замечаем, как хрупкий цветок влюбленности ломаем. Аналогично и в нашей практике. 
Такой пример: вы на работе (на стройке) матом ругаетесь, иначе не заставить никого работать. Но это ваша работа на стройке. Если же вы во время практики грязно и неуместно выругаетесь матом, то не все это смогут понять. Человек раз – и переключится на другую волну. Точно также и упоминание ваших бытовых подробностей, никому они не интересны, если они рушат бхаву. Это вещи несопоставимы. 
Еще раз, это не связано с попыткой замалчивания, с попыткой секретности или с попыткой казаться лучше, чем ты есть. Нет, мы все такие, какие есть. Если бы мы были совершенными, нам бы и йога уже была бы не нужна. Йога нужна для тех, кто пока не стал совершенен. Как только мы станем совершенными, йога нам будет не нужна, и мы отправимся путешествовать по Вселенной силой своей мысли. 
На сегодня все, продолжим эту тему на следующей лекции.
