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16. Основной текст лекции.
Сегодня мы рассмотрим ещё одну экзотическую йогу. Есть йоги широко известные по всему миру, есть йоги малоизвестные. Почему малоизвестны? Потому что для практики этих йог нужен фундамент из обычных йог. Пока мы не овладели хатха йогой, пранаяма йогой, говорить о  таких йогах рано. Тем не менее, может быть, однажды придёт время, и мы сможем их практиковать, использовать для своего личного духовного развития.
             Итак, сегодня мы поговорим о йоге союза. Этот вид йоги входит в триаду: йога союза, Тантра йога, йога Влюблённости. Говорить об этой йоге мне не просто, так как у меня был достаточно печальный опыт преподавания этого вида йоги.
            Йогу союза при более прямом переводе можно было бы назвать сексуальной йогой, но  как только звучит слово «секс», так толпы не совсем адекватных людей с нездоровым блеском в глазах начинают крутиться вокруг. Меньше всего хотелось, чтобы  слово секс притягивало именно таких людей, но и не говорить об этой йоге тоже не возможно. Это достаточно серьёзная йога, много можно оттуда почерпнуть полезного для практики. Кроме того, род людской ещё не исчез с лица Земли, что говорит о том, люди продолжают заниматься сексом. Это, безусловно, положительный момент. Если мы занимаемся сексом, то почему бы нам ни почерпнуть знания для  более  глубокого саморазвития, использовать эту энергию для новых высот и развития новых сверхспособностей.
            Сколько проявлений жизни, столько и йог. На каждое проявление жизни своя йога. На нашей способности заниматься сексом, построена система с очень серьёзными упражнениями. 
            Первое, в йоге секса есть одно жёсткое правило, чтобы от проявления нашей сексуальной энергии не страдали живые существа. Поэтому никто в постель ни кому не заглядывает. Это советы как использовать то, что проявляется. Этот совет отбрасывает сразу всё ненужное, всяких маргиналов. Это касается всего. Следующее положение. Если девушка беременеет, то должны быть очень серьёзные медицинские основания для аборта. Я не сторонник то, чтобы не делать аборты. Я говорю о традиции. Если мы начинаем практиковать сексуальные йоги, речи быть не может об аборте. Это бы нарушило самый первый принцип йоги. Согласно аксиоматике, душа поселяется в тело зародыша, с самого начала его существования, то есть, как только клетка сделала первое сердцебиение. Если вы не занимаетесь этой йогой, поступайте, как хотите. Разные бывают ситуации. Вот такие ограничения.
            Господь Бог, природа, Вселенная или Абсолют создали человеческое тело так, чтобы мы могли заниматься сексом. При этом, мы испытываем наслаждение. Самое первое, с чем мы должны свыкнуться, так это  с тем, что сексуальная энергия положительна в любом её проявлении, если она не несёт вреда живым существам. Если в нашей голове  присутствует такое мнение, что секс это грязно, это плохо, то  лучше такой вид йоги не практиковать. Почему? Внутри нас всего одна энергия, нет двух, трёх и т.д., эта одна энергия по своему  принципу положительна, и одно из проявлений этой энергии как раз сексуальная энергия. Если мы смотрим на неё  как на что-то грязное, то мы пилим сук, на котором сидим. Это плохо заканчивается. Сексуальная энергия, самая чистая, светлая и мощная. Благодаря этой энергии мы вошли в этот мир.
             То наслаждение, которое вырабатывается при занятиях сексом, присутствует и в животном мире, и в мире людей. Наш организм сделан таким образом, что это самое глубинное наслаждение. Если мы вспомним аксиоматику йоги, то всё, что связано с сексом, записано на причинном теле. Причинное тело самое глубокое. Шутки с ним плохи. Также как и шутки с сексом. Как только мы подавляем секс, природа воспринимает это как попытку блокировать продолжение рода. Если физически, ментально или как-то ещё подавляем секс, то природа воспринимает это как физическое отклонение на пути продолжения человеческого рода. С точки зрение природы, а ей плевать на наши взгляды, если не будет продолжения рода, то мы все вымрем. Поэтому всё, что касается секса, находится на причинном уровне, то есть, в недрах нашего естества. Как только мы выступаем «против», затмевается разум, лишь бы было продолжение рода. Йога союза преклоняется перед йогой союза за эту способность. Если бы не было этого механизма, человеческий род бы уже давно вымер, или находился бы на стадии обезьян. Таких моментов в истории человечества было достаточно – войны, голод, затем – философские течение против сексуальности. Но мы продолжаем жить, дети продолжают рождаться. Мы не знаем, достигнем ли мы Просветления, прожив эту жизнь, или нам придётся родиться ещё раз, в любом случае у нас есть долг продолжения рода. Энергия сексуальности нужна для этого.
            Энергии этой выделяется значительно больше, чем нужно для рождения детей. Иногда эта энергия начинает доставлять нам массу беспокойств, когда она не под контролем, и предоставлена сама себе. В то же время, если научится управлять ей, то она станет мощной энергией, которая поможет трансформировать структуры организма очень быстро. Вопрос в том, как мы её используем.
            Смысл йоги. У каждого из нас есть способность заниматься сексом. Задача йоги союза в том, чтобы мы делали это как можно более эффективно. 
            Как? В нас заложен потенциал наслаждения, но из-за загрязнённости наших каналов, мы не получаем весь этот потенциал. К примеру, я лежу в постели с прекрасной леди, то я получаю только тот процент наслаждения, который мне дают мои каналы и то, насколько они очищены. Надо очистить организм и выжать из него по максимуму. Это вопрос эволюционный, как только вы выжмете из своего организма максимум сексуального наслаждения, щёлкнет переключатель, и вы перейдёте на следующий уровень.
            Как понять, что человек высоко развит? Человек эволюционировал от животного до духовного человека. В йоге союза, наши внутренние ступеньки этой эволюции, этого развития определяются временем, которое мы провели, занимаясь сексом. Не количеством жизней, а количеством секса. Не количеством жизней, а качеством этих жизней. 
            Казалось бы, всё просто, валяйся со своей подругой в постели и занимайся сексом. Но это не так. Вы не сможете без подготовки взять от секса больше, чем позволяет ваша карма и состояние вашего тела. Поэтому, мы должны быть готовы физически, все эти упражнения в йоге как этому и способствую. Пока энергия не начнёт циркулировать правильным образом, наслаждение мы будем получать ограниченно. Внутренняя эволюция определяется количеством секса. 
            Следующее. Выжать максимальное количество наслаждения из своего тела можно если:
- тело тренировано, 
- энергию мы можем набирать в промежутках этого приятного время препровождения, мы должны контролировать огромное количество тех органов, структур, окончаний, которые заведуют этим процессом. Среднестатистический человек эти мышцы не контролирует, физическую составляющую он получил от своих родителей, у каждого из нас разные тела.  Другое  - то, что мы принесли из прошлых жизней, в которых мы учились ставить под контроль какое-то чувство, и это передавалось нам из жизни в жизнь. Есть люди грубые, есть люди тонко чувствующие. Это не  важно. 
Этот фактор мы должны поставить под контроль, две энергии  - наслаждения и продолжения рода, это две разные энергии. Люди грубые не способны их различить. Эти два проявления сразу тратятся. Это две части энергии. После долгой тренировки своего тела, мы должны разделить эти две энергии и не тратить понапрасну энергию продолжения рода. Эта энергия должна использоваться именно для продолжения рода и накапливаться. Другая часть, которая ответственна за наслаждение – её необходимо тратить. Все эти механизмы находятся на причинном  уровне, мы не умеем им управлять. Как только мы оттачиваем наше тело до совершенства, как только мы очищаем наши каналы специально предписанными упражнениями, когда мы изучаем  механизмы по набору сексуальной энергии. Чтобы хорошо позаниматься сексом, вы должны быть в очень хорошей форме. Это форма бывает от природы, но это исключение. В любом случае, необходимо время набора этой энергии. В йоге союза как раз и даются такие упражнения, которые позволяют набрать много энергии, и затем мы тратим эту энергию. Мы должны затратить ту часть, которая не идёт на продолжение рода. Если вы в каких-либо источниках сталкиваетесь с описанием сексуальной сублимации, то в первую очередь имелась в виду эта составляющая. Её надо накапливать. Эта составляющая понадобится при рождении детей. Чем больше этой составляющей накопится, тем легче пройдёт этот процесс. Составляющая наслаждения должна тратиться.
            Если вы начнёте тратить сразу две составляющие – наслаждения и продолжения рода – то вдруг резко закончится сексуальная энергия. Вот такой  нюанс.
            Йога союза говорит, что пока мы не отработаем этот момент, ни о каких более высоких йогах мы и говорить не можем. Ни медитация, приводящая к самадхи, ни сверхспособности нам не будут доступны, пока мы не искореним наше бескультурье в этом вопросе. 
            Обычно человек, занимающийся йогой, так или иначе, косвенно выходит на понимание этих структур. Если пренебрегать этим вопросом, то это очень серьёзная ловушка на пути. Более того, первое, с чем сталкивается человек, начинающий заниматься йогой, это вопрос сексуальности, вопросы, связанные с сексом. К сожалению, человек чаще всего оказывается не готов к этому, что сильно затормаживает дальнейшее движение на этом пути. 
             Вернёмся к йоге союза. Мы по своей неискушённости, которая идёт от наших прошлых жизней, мы не различаем энергию наслаждения и энергию продолжения рода. Это две разные энергии, хотя и взаимопересекающиеся.
            В сексуальном наслаждении сосуществуют все спектры наслаждения, которые вообще только могут существовать. Грубо говоря, то наслаждение, которое получает йогин, достигая высшего состояния в йоге, в некотором смысле подобно сексуальному наслаждению. То есть в сексуальном наслаждении есть аспект просветлённости. Это состояние сознания, которое характеризуется крайней формой наслаждения. Как только мы испытываем наслаждение, так тут же мы испытываем состояние, близкое к просветлению. По причине нашей грубости, мы выбрасываем этот спектр, и он нами остаётся незамеченным, из-за метаний нашего разума. И обратное. Если же мы выбираем определённый вид, определённый «цвет» этого спектра наслаждения и концентрируем своё внимание на нём, то тут же начинается внутренняя трансформация тела. При удержании внимания, во время занятия сексом, на определённом ощущении, моментально выполняются многие йоги, крайне мощные. 
             Но это палка о двух концах. Если в хатха йоге, к примеру, мы не достигли определённого успеха, то мы даже не поймём, о чём идёт речь. Если же мы понимаем и практикуем, то все остальные йоги практически перестают быть необходимыми.  Почему? Постель превращается в спортзал. Вся йога начинает осуществляться в постели. Ещё раз, это происходит, если вы разделяете энергию наслаждения и энергию продолжения рода. Если вы тратите энергию продолжения рода, то и энергия наслаждения быстро уходит. Наша задача в том, чтобы выжать максимально возможное из нашего физического тела. Наше  физическое тело – это единственное, что у нас есть на этой Земле, всё остальное ерунда по сравнению с этим. Власть, богатство, всё ерунда. В нашем теле заключены такие богатства! Такие возможности! Только мы смотрим вовне, а в каждом из нас всё это заложено!  Потрясите себя, и вы столько богатства найдёте в себе.
            Чем больше мы в состоянии просветлённого наслаждения, секса без потерь, как это по-другому называется, тем быстрее происходит  трансформация. На каком уровне происходит трансформация? В первую очередь на физическом, нюансы взаимоотношений между полами, всё это Тантра йога,     и запредельными вопросами занимается  йога влюблённости. Грубо говоря, мужчина для женщины и женщина для мужчины – тренажёр, и если правильно всё делать, чувства при этом не рассматриваются, только физиология. На физическом уровне всё должно быть отработано.   Тогда начинают работать другие йоги. Более того, это фундамент для возникновения  Влюблённости. Пока каналы грязные – нет смысла её вызывать, она тут же пройдёт, загрязнения тела не позволят ей продолжится. 
             Уровень йоги союза физически-утилитарный. Мы привыкли, что при занятиях сексом мы должны испытывать какие-то чувства. В этом смысле йога союза реалистична. Она говорит, что невозможно перепрыгнуть через ступеньку, пока неотработан физический уровень, более тонкий уровень можно и не затрагивать. 
             При практике йоги союза, изменения идут на физическом уровне. Меняется, фигура, голос, блеск в глазах появляется. Есть признаки, которые говорят, что тонкие каналы начинают очищаться. Физический уровень замечательный. Как только вы подниметесь до «потолка», вам как на блюдечке в голубой каёмочкой откроются более тонкие составляющие энергии управления мысли. Вдруг вы начнёте понимать,  как работает ваш разум, и сможете применять его в повседневной жизни.
            В Индии это была наука аристократии, если раджа отправлялся со своей рани для сексуальных утех, все придворные были безумно рады, так как считалось, что это форма положительной магии жизни, при которой выделяется такая энергия, что всё вокруг начинает светиться космическим светом, так, что все враги разбегались. Такое королевство было в достатке, не было ни войн, ни болезней, княжество начинало расти.
            Это происходит потому, что при занятиях сексом (без потерь), включаются скрытые механизмы, скрытые потому, что человек ещё не поднялся над животным отношением к сексу, карма ещё плохая. Начинают открываться способности, чудесные способности.
 
             Теперь несколько слов о методиках.
            Я не сторонник особо делится некоторыми механизмами и упражнениями, так как это древнее знание появляется в жёлтой прессе в разделе клубнички и попадает к тем, к кому не надо.
            Смысл в том, что даются определённые упражнения, трудные. Заниматься хатха йогой – это детский лепет, мешки с вагона разбирать и то легче, чем научится управлять мышцами.
            Есть упражнения, направленные на:
- очищение организма и тел человека;
- развитие мышц, ответственных за сексуальное единение, их много, и среднестатистическим йогином они почти не используются; чтобы их контролировать, надо тренироваться; сначала очищаем, потом осознаём, осознавая, управляем, управляя, дальше очищаем, так всё и идёт маленькими шагами;
- затратность; если вы получаете мало, то не сможете ходить каждый день в ресторан; если вы играете на фондовой бирже, вы каждый день сможете покупать себе этот ресторан; та же ситуация здесь, чтобы заниматься сексом, нужен сексуальный потенциал; с этим проще, так как практически все упражнения хатха йоги, дыхательных и вибрационный практик приводят к увеличению сексуального потенциала; 
- практика, практика и практика, есть несколько положений по поводу того, как практиковать, с кем и так далее.
            Как ни странно, когда вырабатывались все эти положения, у йогов и йогинь не было табу в отношении секса, хотя могли быть и табу в отношении социальной жизни. Найти себе пару было довольно просто, единственно, что – партнёр должен походить по темпераменту, так как можно оказаться в разных весовых категориях. В некоторых школах практиковали закон 4 и 5, то есть помимо жены (крайне желательно, чтобы у йогина были любимые жена и дети, которых он воспитывает в качестве отдачи кармических долгов, странствующий йогин – завершающая стадия жизни), у него могли быть ещё партнёрши. Всё это было морально выверено. Сейчас под Тантрой понимают Бог знает что. Здесь мы должны помнить, что даже если у йога, йогини помимо жены и мужа есть сексуальные партнёры, всё делается крайне целомудренно. Не эта вакханалия! Почему я говорю об этом, да потому что сплошь и рядом превращают эти знания в пошлость. Настоящим йогу и йогине это не нужно, у них цель работа со своими центрами, ощущениями, со своим разумом, тонкими секрециями. Меньше всего нужен секс, с кем попало. Это отдельная тема. Йога союза для тех, кто принял определённые обеты. 
             Что же мы обычные люди можем взять? Благоговейное отношение к сексу. Каждый раз, ложась в постель, перед занятием сексом, вы должны понимать, что перед вами открывается перспектива просветления, ни много, ни мало. В этом спектре ощущений будет присутствовать Просветление, и по причине нашего несовершенства, мы будет его пропускать. И только благодаря йоге мы сможем не пропускать эти тонкие моменты. Но один раз настроившись, как на  радиоволну, мы сможем снова и  снова повторять эти ощущения. Вот такая йога.
            Все конкретные практики – это всё долго, надо постепенно к этому подходить.
            Если у нас есть какие-то проблемы с сексом, помним, что по этому вопросу есть целая йога, и прежде чем рвать на себе волосы при возникновении проблемы, следует вспомнить, что мы наследники колоссального знания и большинство проблем, с которыми мы сталкиваемся, уже были решены давно.
Далее, вопросы.
 
Вопрос: правильно ли я поняла, что речь в основном шла о мужчинах? А что касательно женщин есть по этому вопросу?
 
Вадим Запорожцев: Я специально избегал этот вопрос. До нас дошли крупицы йоги,  всё, что есть о сексе, касается мужчин. 90% информации отнесено к мужчинам, 10 %  - к женщинам. Когда я сам учился, изучал йогу, меня этот вопрос крайне удивлял. Очень серьёзный перекос в сторону сознания, в сторону мужчин. Особенно в нашу эпоху. Гармония потом восстановится.
            Согласно древним предсказаниям, хотя я к ним отношусь крайне подозрительно, в эту нашу эпоху должны родится, возродится женщины йоги. То есть, если йогиня жила много лет назад, обладала определёнными знаниями, она может родиться и в наши дни и стать учителем, а если уже родилась, то учитель проснётся в теле этой женщины. Вся наша социальная среда не способствует этому, так как женщины в основном подавляются, больше всегда рискует женщина. Вся тяжесть этого мира на плечах женщин. Духовными вопросами женщине просто некогда было заниматься. Закончилась Вторая Мировая война -  бабы вытянули на своих плечах. Считается, что те, кто родился должны проснуться, знание в них уже заложено, они не нуждаются в текстах. Что и как надо делать. Для того, чтобы такие женщины рождались, нужны мужчины, способные их оценить. Поэтому в первую знание очередь оставили для мужчин, чтобы они были достойны таких женщин. Чтобы они смогли и о себе позаботиться и передать это знание дальше женщинам. Вот такое предсказание. 
            Когда я изучал йогу, был такой акцент: ты будешь преподавать йогу, и первую очередь акцент на женщине, это особенность нашей школы, хотя мы даём классическую йогу. Тем не менее, чтобы работать на женщин, надо подготовить мужчин. Поэтому все эти практики и упражнения даны для них, как контролировать,  как разделять. Если честно, то самым слабым звеном являются мужчины, во всём том, что называется йогой союза. Мужчина законно гордится собой, это сознание, но генетически ему даются несовершенные тела. Тем не менее,  мы должны снять шляпу перед нашими родителями, так как наши предки выживали, а не жили в процессе всяких войн, революций. Им было не до своего тела.  Они не могли передать нам генетически отработанное тело.  Это висит на нас. Мы должны над собой работать. Мы должны заниматься йогой, чтобы наши родители родились нашими детьми и получили хорошие тела. Спасибо за то, что дали нам жизнь, но тело мы не контролируем, даже на физическом уровне. Поэтому, в первую очередь упорно постигать знания должны мужчины. Будут достойные мужчины, достойные женщины раскроются. Вот единственное вменяемое объяснение перекоса в сторону мужчин, которое у меня есть. Хотя кое-какие рекомендации есть, по набору энергии, как себя вести во время месячных и так далее.
 
Ещё вопросы, пожалуйста. 
 
Вопрос: Как в йоге, по сравнению в буддизмом, выйти из колеса сансары. Получается, что сейчас,  живя в теле животного или человека, мы страдаем. Совершая какие-то добрые дела, Бодхисаттвы, мы можем выйти из колеса сансары….
 
Вадим Запорожцев: Я уловил суть вопроса. Я бы его разбил на два.
Первый. Во многих учениях существует такая вещь как страдание, например, в буддизме, это краеугольный камень. Все помните 4 благородных истины, одна из которых заключается в том, что жизнь полна страданий. Йога ни в коем случае не ставит под сомнение это положение. Мы каждый день сталкиваемся со страданием. В йоге считается, что какой мир, мы не знаем. Люди, достигшие Просветления говорят, что само неведение – это страдание. Мы обусловлены. С позиции следующей ступени предыдущая начинает казаться страданием, хотя, находясь на этой предыдущей ступени, мы не считали это страданием. Осознание того, что что-то было страданием, начинается только с поднятия на новую ступень. Человек был в крайне стеснённых условиях, он жил нормально, как наши родители жили в войну. Мы же глядя на эту жизнь, считаем, что она была сплошным страданием, им было не до чувственных наслаждений, и нам кажется, что их жизнь была наполнена страданием. То есть всегда с позиции следующей ступени предыдущая кажется сплошным страданием. Даже самое сильное наслаждение с позиции просветленного состояния кажется страданием. По крайней мере, так утверждают книги.
Второй. Что же делать с обычными радостями, такими как радость секса, сексуальных наслаждений? В тантрическом буддизме есть нераздельность сансары и нирваны, высшее состояние может быть реализовано в обычной жизни. Это глубоко философский принцип о том, что если человек поднимается над круговоротом сансары, над круговоротом бытия, то для него нет разницы, жить в этом мире, раствориться в радуге, стать Вселенной или быть дворником, он становится внекармическим существом, там нельзя сказать, где верх, а где низ.
 
Вопрос: То есть конечная цель йоги где-то здесь и находится?
 
Вадим Запорожцев:  Так мы не можем сказать. Конечная цель йоги – это как понятие бесконечности, которое бы не понимаем, так же и здесь, конечная цель йоги  выше всяких понятий, она находится в сфере, где нет понятия времени. Даже сейчас мы мыслим в категориях времени. Что там, мы не узнаем, пока там не окажемся. Те, кто дошли дл просветления и потом вернулись, говорили, что, прошу прощения за сленг, «всё очень классно». Есть наслаждение, но это состояние выше, чем само понятие наслаждения.  Поэтому здесь мы можем лишь доверять опыту йогов и йогинь достигших этого состояния. Мы идём по этому пути. Это состояние выше, чем понятие разума. Разум ограниченный инструмент, сегодня он докажет, что Бог есть, а завтра, что Его нет. Намного важнее интуиция. Но разум должен быть отработан до совершенства, прежде, чем мы дойдём до состояния прямого постижения. Многие занимаются йогой не ради конечного состояния. Хорошее самочувствие, радость жизни, совершенства, сверхспособности. Это уважаемые мной мотивации.
 
Вопрос: Вы упомянули три йоги, йогу союза, Тантра йогу и йогу Влюблённости.  Расскажите, в чём их взаимосвязь. Почему они упоминаются все вместе?
 
Вадим Запорожцев: Есть такая триада. Йога союза (сексуальная йога, мы её так называем, чтобы скрыть от всяких маргиналов, такого названия в книгах вы не найдёте), это фундамент. Над ней настройка – Тантра йога. Венец всего этого йога Влюблённости, которая считается высшей йогой, высший пилотаж. Всё это объединено в единую систему, так как  мы все имеем своё высшее «я», которое беспредельно, оно нематериально. Наше «я» облачено в тела, у нас  есть какие-то представления о самих себе, у нас есть мысли, в конце концов, у нас есть физическое тело.  Наше «я» в оболочке трёх этих тел: первое, оно  находится в группе наших причинных тел, затем в группе тонких тел и, наконец, в группе физических тел. 
            То есть физических тел несколько, кости, кровеносные сосуды, мышечная ткань, всё это разные физические тела, и так далее. Каждая группа тел по-своему взаимодействует со Вселенной. Йога Влюблённости работает с причинным телом, это самое тонкое высшее тело, это высший пилотаж, так как это подарок свыше, Влюблённость нельзя синтезировать. Это исключено. Затем есть другое проявление. Мне нравится девушка, я ей увлекаюсь, я её поглощён, тут заняты и мысли, и чувства в моём внутреннем мире. Этим занимается Тантра йога – все пересечения мужчины и женщины. Почему нравится именно эта женщина, именно этот мужчина. Почему мне интересно разговаривать с девушкой, приятно пригласить на танец. Все нюансы. И, наконец, фундамент, йога союза. Я влюбился в девушку, мы с ней проводим много времени, рано или поздно мы окажемся в ней в одной постели. Чтобы этот момент отработать и превратить в йогу. По сути, все эти йоги о взаимоотношениях полов. Только йога Влюблённости – самое высшее взаимоотношение, Тантра йога – весь спектр взаимоотношений, йога союза – физическая близость. Всё это – единое целое. Недоработками в йоге союза мы начинаем разрушать Влюблённость, и наоборот, на уровне взаимоотношений начинаются конфликты, так как у людей разный сексуальный темперамент. Начинается перекос, поэтому все эти переплетены и занимаются одним и тем же – взаимоотношениями между мужчиной и женщиной. Более того, ни одну из них нельзя выкинуть. Отношения не будут гармоничными, рухнет всё. Можно, воздействуя двумя этими йогами, помочь третьей. Помните, у нас была лекция по йоге Влюблённости. Есть люди, которые не верят во все эти влюблённости, во все эти «Ромео и Джульетты», ну, не было у человека опыта.  Есть люди, которые верят во влюблённость, ждут её, но она никак не приходит пока. Это значит, что опыт был, в прошлой жизни, потому что этот опыт мы тянем из прошлой жизни, на причинном теле. Кто-то наоборот говорит: да, была влюблённость, как была, так и ушла, два месяца продержалась, и потом потерял, хочу, чтобы снова возникла, но не могу. 
            Здесь, если анализировать эти ситуации, то станет понятно, что человек сам убивает влюблённость своими действиями. На эмоциональном уровне (Тантра йога), или на уровне физическом (йога союза), что-то было недоработано. Ничего так быстро не убивает влюблённость, как очень быстро оказаться в постели. И наоборот, не оказаться в постели - тоже может убить. Если там (в постели) и оказываться, то надо быть к этому готовым. Это очень сложный конгломерат. Решения здесь нет, сразу оказаться в постели с любимым или через три года, однозначного решения здесь нет.  Мы все уникальные люди, у нас у всех уникальная карма.
            Интереснее другое. Если мы ждём влюблённость, а она не приходит, то иногда это просто защитная реакция организма – мы ещё не готовы к ней, ни на физическом уровне, ни на эмоциональном. 
            За счёт двух, можно вытянуть третье. Если что-то не ладится на физическом уровне, вторая и третья, вытянут. Если в эмоциональном плане что-то не ладится, то первая и последняя помогут. Поэтому, их заключают в триаду.
            Мы все несём кармические отпечатки, сами не знаем, где у нас чего не достаёт. Поэтому, желательно, чтобы эти три йоги отрабатывались вместе. 
 
Вопрос: С точки зрения йоги, наше «я» действительно существует? Буддизм-то с ним как бы расправился..
 
Вадим Запорожцев: Ну, я бы не сказал, что расправился…
В абсолютном смысле слова, каждый из здесь сидящих индивидуумов – это сам Абсолют, высший принцип, который породил эту Вселенную. На самом деле,  наше «я» не материально. Оно выше. В то же время, мы частичка этого целого. Строго говоря, все здесь сидящие, это единое целое.
            Здесь возникает интересный философский момент майи.
            Что касается буддизма, то Будда, вероятно, понимал, что объяснить каким-нибудь крестьянам эти нюансы будет трудно. Поэтому, он просто ничего об этом не говорил, и последователи решили, что этого и нет. Что толку говорить о более высоком, когда на более низком уровне не отработано? 
            В йоге, каждый из нас должен осознать своё «я». Сделать это, по Йога Сутрам Патанджали, не просто, так как нам свойственно путать наше «я» с нашим разумом. Мы считаем, что мы и наш ум это одно и  то же. Поэтому, первое, что нужно сделать, это осознать,  что наше «я» и разум – две разные вещи. Наше «я» – это определённая самость, отдельная от всего-всего. Следующий шаг – наше «я» расширяется до всей вселенной. Это джнана йога. Мы не можем сказать, что нас нет. Наше «я» более реально, чем что-либо другое. А то, что мы считаем себя внешними вещами, это заблуждение, детский лепет. 
            Вы хотите кому-либо что-либо продать, к примеру. Завтра станете продавцом, люди платят за энергию, но никогда не платят за сознание. Великие йоги платят за сознание. Почему? Энергия – вечное изменение. Сознание – не меняется.
Почему книжка в столько-то страниц стоит много, а книжка в меньшее количество страниц, 20 рублей?  Не потому, что лучше или хуже, просто страниц больше, информации больше. Мы способны оценить только то, что способны пощупать руками. И нам это кажется реальным. В бизнес-структуре, одно слово может иметь значение. 
            Был случай такой, в кризис очередной, пришёл один человек в инвестиционную компанию, сказал слово, и ему заплатили огромную сумму. Слово было «продавать или покупать», то есть там  было знание. Завтра будет то-то и то-то, за это знание платят огромные деньги, только те люди, которые знают им цену. Так же и духовные знания, наше «я», всё остальное – это мелочи. 
 
Вопрос: Есть ли источники, в которых можно почитать о триаде? Ведь есть же какие-то практики, учебники по другим йогам….
 
Вадим Запорожцев: Хочу вас разочаровать. Книги на полках магазинов в основе своей имеют 5-6 древних трактатов страниц двадцать, кто-то эти трактаты читал, писал свои книги, кто-то читал эти книги и писал свои. Да и то, источники в основном касаются хатха йоги, физических упражнений. Всё, что касается экзотических видов йоги, как я их называю, оно практически не известно. Большинство трактатов не переведены даже с санскрита, не то, что с английского. Подавляющая часть этих текстов пылится в монастырях Индии, ими почти никто не пользуется
