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4. Краткое описание составила Анна Молохова:
В сексе заложен колоссальный  энергетический потенциал,  который мы пока еще  не замечаем, но который, при разумном  и правильном применении может быть использован для эволюционного скачка, причем не только отдельно взятой личности, но и страны (народа).  Йога Союза помогает понять, разобраться, что же такое сексуальная энергии и как ее можно использовать. Все объекты во Вселенной – это комбинация Сознания и Энергии. Мы все сделаны по единому образу и подобию, наши тела имеют одинаковый и чистый каркас, «обтянутый» оболочками из наших мыслей, эмоций, представлений о себе. Что же  происходит, когда наши физические тела приближаются на  определенное расстояние друг к другу? Какова энергетическая структура наших тел? Что общего между рождением, смертью и оргазмом? В каждом из этих аспектов задействован главный канал – Центральный, и присутствует запредельное. В обычной жизни Центральный канал, как правило, не используется. Как только мы вступаем в сексуальное взаимодействие, он начитает работать. Как и почему это происходит? В чем важность и  запредельность Центрального  канала? Что такое точка йоги? Какая связь между  пранаямой, дыханием и сексом? Какова же цель йоги Союза? Подробнее обо всем этом  вы сможете узнать из данной лекции.
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7. Текст напечатан: Витой Яроцкой

8. Текст отредактирован: Витой Яроцкой, Валерией Пушкарской 
9. Рисунки:
10. Фото:
11. Адрес Школы Йоги: г. Москва, Россия, метро Новослободская, ул. Долгоруковская, дом 29, тел. 251-21-08, 251-33-67, Культурный Центр «Просветление». Сайты: www.openyoga.ru, www.yogacenter.ru, www.happyoga.narod.ru.
16. Основной текст лекции.
Выводы предыдущей лекции
Сегодня 15 декабря 2009 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, мы находимся в КЦ Просветление, в г. Москве, рядом с м. Новослободская. Это лекция для Открытого Йога Университета. Вся архивная информация хранится на сайтах www.openyoga.ru, www.happyoga.narod.ru, www.yogacenter.ru.
 
Сегодня мы продолжаем тему йоги Союза и пойдем дальше. Итак, напомню вам основную мысль, озвученную на предыдущей лекции. Заключается она в том, что на протяжении всей нашей эволюции, когда мы развивали разум, когда мы проходили серию рождения и смерти, сформировалась модель проявления нашей сексуальности. Она, с одной стороны, поддерживает у нас интерес к этой теме, а с другой стороны, не дает перерасходоваться энергии на этой теме. 
Получается очень интересная вещь. Человек испытывает испытывает известное влечение, внимание к этой теме, если у него недостаток сексуального проявления, и эта тема ему кажется неисчерпаемой, очень привлекательной, очень большой. Но как только он вступает в сексуальную связь, или как-то сексуально проявляться, то быстро начинает проявляться трата нашего колоссального потенциала. Причем, большая часть даже незаметна для нас, и мы испытываем резкое охлаждение к этой теме, резкое отсутствие интереса к этой теме и пресыщенность этой темы. Т.е. мы быстро остываем к этой теме. 
Т.к. промежуток времени между тем, когда мы начинаем реализовать сексуальные позывы, вызванные нашим желанием, и те моменты, когда мы уже вступили в связь и потратились, очень-очень короткий. Мы толком не успеваем разглядеть тот потенциал, который заложен вообще в этом состоянии, или вообще в этой вещи. Так происходит из жизни в жизнь, из поколения в поколение. Нам в наследство достался такой сценарий поведения. 
 
Следующая вещь, которую следует очень хорошо понимать, что следующая ступень эволюции живого существа, будет зависеть от того, найдем ли мы эту дверь, тайну или силу между двумя крайностями. Когда нам сверх сильно хочется секса, когда у нас его не было. От полного иной раз  даже отвращения, когда мы испытали этот секс и (что называется) приелись. 
И если мы найдем сшивку этих двух состояний, то как раз между этими двумя крайностями находится та тропинка, которая приведет нас к могуществу от правильного использования сексуальной энергии. 
И, как следствие, тот народ или те люди, которые самыми первыми найдут эту тропинку, получат ключ к неограниченным возможностям психики, к неограниченным возможностям тела, к неограниченным возможностям по увеличению силы разума и интеллекта. Именно эти люди, или эти страны, народы получат ключи, ну, если уж не к бессмертию, то к значительному увеличению времени жизни, и как следствие, большей возможности заниматься духовным развитием (в том числе и развитие разума). Это будет следующая доминирующая ступень разумных существ. 
 
 
Эволюция стран (народов)
 
Фактически, сейчас началась и идет эта эволюционная гонка. Для того, чтобы подойти к старту этой гонки, мы должны были бы пройти, во-первых, долгий путь развития разума. У единиц это еще случилось в древние времена, во времена йогов и йогинь. Второй большой промежуток времени, это когда общий средний интеллект народа должен был вырасти. На это ушло больше времени. Если раньше в древности единицы обладали сильным развитым разумом, а остальные массы так себе, то сейчас (как бы) все усреднилось, и средний уровень подрос. 
Третий этап, это нужно было довести определенный уровень культуры, уровень производства, отношение к здравому смыслу, отношение к культуре, науке до определенного уровня. Иначе просто нет фундамента и свободного времени, чтобы исследовать эту тему. 
И таким образом, мы с вами уже дошли до сегодняшнего дня. Фактически, сейчас мы подходим к тому же уровню, к которому (вероятно) подошли йоги и йогини древности много тысячелетий назад. Уклад их жизни был другой, это были более маленькие общества, по-другому строилась модель экономическая, существования и возможности заниматься самопознанием. 
Как вы понимаете, у всех есть тела. Эти тела нужно кормить, одевать, обувать, заботится о них. В древности это решалось как-то одним способом, сейчас мы вышли совсем на другой способ. И самое главное, на массовый способ. 
Если в древности (как представляется из многих текстов и трактатов) йога была уделом единиц, сейчас она должна стать уделом большинства людей. И вот мы долгой-долгой эволюцией подошли к этому старту. К этому этапу подошли многие страны, одна из них Россия. Сейчас эта гонка уже началась. 
Но, т.к. тема достаточно закрытая, достаточно щепетильная и это не та тема, о которой разговаривают на каждом углу, она идет. Идет в нашей стране, идет в Америке, идет в Европе. Хуже гораздо (как ни странно) в традиционных странах, где хранились знания йоги (Индия, британская Индия, куда входит Пакистан и еще часть других стран). Хуже она идет также в тех странах, где также хранились знания йоги, такие, как Тибет или территория современного Китая. Там какие-то свои проблемы, и политические, и религиозные. Так или иначе, начинается эта гонка, точнее она уже началась. 

Здесь уместно будет привести некое сравнение, чтобы вы лучше поняли ситуацию. В конце девятнадцатого века – начале двадцатого века была открыта радиоактивность. Было обнаружено это свойство, но мало кто уделял внимание, слишком незначительным оно было. Но потом, когда пересчитали на удельную энергию, проявляемую, то все схватились за головы, энергия оказалась колоссальной, т.е. превышающая все энергии химической реакции.
Затем, перед Второй мировой войной были обнаружены свойства деления, которыми уже можно управлять. Сразу же возникла идея создания ядерной бомбы. Фактически, все послевоенное время идет под знаком развития ядерного оружия. Ядерное оружие, как это ни странно, подняло сознание человечества на новый уровень и заставило более внимательно смотреть за своими поступками. 
В особенности, после того, как в нашей стране взорвали 50-ти мегатонную бомбу. За доли секунды выделилась энергия, которая была эквивалентна. Вот представьте, вся мировая война, которая длилась Бог знает, сколько лет. А тут в одну секунду выделилось столько же энергии, сколько было потрачено на все бомбы, снаряды, патроны и т.д. в одну секунду. 
Это заставило остановиться и по-новому посмотреть на мир.
 
Но факт остается фактом, сперва к этой энергии относились крайне, как к чему-то фантастическому и не заслуживающему внимания до тех пор, пока появилось реальное применение. До определенной степени аналогичная ситуация и с тем, что мы наблюдаем в йоге Союза. 
Мы пока что не замечаем эту энергию. Она слишком быстро для нас проскакивает, мы не успеваем в ней разобраться. Но если систематически и целенаправленно заниматься этим исследованием, открывается такая мощь, по сравнению с которой, как учит нас трактаты древние, даже ядерная, термоядерная энергия – это просто детский лепет. 
К счастью или несчастью человеческому, (опять же, напоминаю вам основную мысль предыдущей лекции) невозможно подойти безнаказанно к сексуальной энергии, если человек не исполняет трех принципов йоги. 
Если человек по каким-то своим кармическим заблуждениям или глупости не пришел к осознанию первого, второго или третьего принципов йоги, то он просто не дойдет до двери, открывающей таинственный источник энергии. А если даже дойдет, то последствия от использования будут, в первую очередь, направлены против самого человека. До известной степени природа умеет защищать свои тайны и система «защиты от дурака» (назовем ее так) она, как ни странно, достаточно надежно охраняет эти тайны. Т.е. первый, второй, третий принципы йоги – это как ключи, чтобы мы просто подошли к осознанию этих тайн. 
Если мы до конца не понимаем этих принципов и на свой страх и риск начинаем какие-то эксперименты проводить, будь то с позиции обычной науки, или каких-то там мистическо-эзотерических изысканий, или еще каких-то, результат всегда чудовищно плохой. Настолько плохой, что всякое желание у этих адептов неподготовленных даже заглядывать в эту тему отпадает.
Поэтому, с одной стороны, это защищает тайну, с другой стороны, т.к. все прогрессивное человечество ой, как далеко от осознания важности этих трех принципов, то и скрывает эту тайну. А нарастающие противоречия в самом человечестве, также нарастающая бездуховность, нарастающее оглупление, нарастающие перекосы, жуткие перекосы. 
Скажем, на Западе – это общество потребления, у нас тоже были, да и до сих пор остаются эти перекосы. Они делают психику, проявления людей достаточно неустойчивыми, а секс (как бы) проходит красной нитью через все человеческое существо. И если на этом уровне какая-то недоработка, недопонимание и несдержанность, то это начинает явно выливаться на принимаемые решения, а там и до ядерной войны один шаг.
Вы помните у французов поговорка: «Шерше ля фамм» - ищите женщину. Как только вы видите какого-то неадекватного политика, который пролил много-много крови, как в истории 20 века, так и в истории 19 века и т.д., вы с завидным постоянством будете обнаруживать одну и ту же картину. У этих людей всегда были нелады с женщинами. Точнее, как-то не все слава Богу. Т.е. не было компенсирующего фактора. В результате, был бредовые идеи, породившие моря и океаны крови.
Так вот, гонка эта на новом уровне. Но эта гонка такая, с одной стороны, поджимает нарастающий вал черной бездуховности. А все люди, знаете, как цыплята в инкубаторе, бегают по этому конвейеру для того, чтобы добраться до бойни и попасть в очередной хот-дог или куда там?
Т.е. вся наша система, вся наша жизнь – это гигантский конвейер. Мы, как скот, которого сперва нужно откормить, а потом разделать и продавать в супермаркете. И вовсе не нужно заботиться о каком-то духовном росте. Понятно, это долго продолжаться не будет, это взорвется. Причем, самым ужасным образом мы можем упасть на очень низкий уровень организации, чуть ли там не рабовладельческого менталитета. 
Поэтому, это нужно преодолевать. Но, чтобы преодолевать, нужны силы, осознание. Во всяком случае, духовная и психическая энергия. Потому, что такими массами этой темной, серой энергии и такого темного, серого сознания очень тяжело управлять. Потому, что это пласты у людей, которые накапливались миллиарды жизней в телах животных. И вам нужен по истине очень серьезный и мощный инструмент для того, чтобы хоть что-то реальное в этом мире сделать, и не дать этому миру попасть в руки очередного маньяка, который развяжет очередную войну.
Поэтому, этот источник развития нашего интеллекта, нашего понимания, нашей духовности, нашей Энергии, нашего Сознания, нам очень нужен. И эти две крайности, между которыми мы зажаты. 
Именно поэтому я применяю слово «гонка», именно поэтому я и привел этот пример с ядерной бомбой. Именно гонка, за то, кто будет обладать этой энергией, скомпенсировала человечество. Т.е. тема эта очень серьезная. Но мы едем дальше.
 
Наши физические тела и йога Союза
 
Согласно йоге Союза, у нас и всех окружающих есть тела. Они нам могут нравиться или не нравиться. Тела наших родных, близких, людей, с которыми мы вступаем в сексуальные связи. Какие-то нам нравятся, какие-то не нравятся. Скажем, юноша увидел девушку и с этой девушкой он хочет заниматься сексом. А увидел другую девушку, и эта девушка у него уже не вызывает такого сильного сексуального желания. 
Т.е. есть некая градация даже в сексуальном плане. Нам кажется, что если наше тело будет взаимодействовать в сексуальном плане с телом, скажем, одного человека, то нам будет комфортно. Если же мы будем взаимодействовать с телом другого человека, нам будет дискомфортно. 
Здесь нужно дать небольшое пояснение со стороны йоги Союза. Согласно йоге Союза, если вы обладаете здоровым физическим телом и лицо противоположного пола также обладает физическим телом, то (на самом деле) нет никаких препятствий, чтобы вступать с ним в сексуальную связь. 
Грубо говоря, все наши симпатии и антипатии – это оболочка, или аура, покрывающая грубый механизм наших тел Все наши тела сделаны по единому образу и подобию. Отличает их только лишь упаковка снаружи (я говорю только лишь о здоровых нормальных, среднестатистических людях). 
Как только вы оказываетесь в постели, как только вы приближаетесь на определенное расстояние друг с другом, то (как бы) моментально всплывают такие автоматические реакции вашей психики, вашего тела. И, как бы, грубо говоря, само тело знает, что делать. Причем, я обращаю внимание, не важно, что это были за люди. 
Я о чем здесь хочу сказать? Мы, как бы, с вами, безусловно, каждый из нас имеет свое уникальное высшее Я. Но это уникальное Я управляет группой из трех тел. Скелет или каркас наших физических тел практически не отличается у всех мужчин и у всех женщин. Конечно же, есть какие-то расхождения (кто-то выше, кто-то ниже, кто-то больше, кто-то меньше и т.д.). Но это единый такой скелет, в рамках коридора изменений, но он единый у всех.
Поэтому когда вы вступаете в сексуальную связь, эта оболочка снаружи, которая больше уже представляет проявление психики (один человек больше образованный, другой меньше образованный, один имеет какие-то одни привычки, другой – другие). 
Когда вы начинаете заниматься сексом, эти оболочки слетают. И, собственно говоря, когда человек долго не занимается сексом, он потенциального своего партнера видит в привлекательно свете. Т.е. он не видит каких-то особенностей его характера, не видит особенностей его поведения и т.д. Он целиком и полностью настраивается на него, как просто на представителя другого пола. И поэтому очень часто браки и взаимоотношения между мужчиной и женщиной как раз и строятся на этом сексуальном «голоде». 
Т.е. когда у вас нет партнера, то любой партнер противоположного пола приобретает черты привлекательности. Почему? Потому что вы начинаете воспринимать каркас, который общий у всех. Но потом, когда вы начинаете с этим человеком заниматься сексом, и когда ваш голод сексуальный уже удовлетворен, вы вдруг начинаете замечать, что помимо этого скелета или каркаса (который един у всех мужчин и у всех женщин) есть еще какие-то черты характера, которые могут оказаться для вас совершенно неприемлемыми.
И очень часто по этой причине идет разрыв между мужчиной и женщиной. Пока был этот сексуальный голод, мы реагировали на шаблон, по которому сделаны все наши тела. Но после занятий сексом вдруг выяснилось, что есть еще и оболочка, а она оказалась непривлекательной. Отсюда и все сопутствующие проблемы или моменты антипатии. 
Или другая ситуация, если человек (назовем это так) «не очень голодный в сексуальном плане». Вы понимаете, что я имею ввиду под этим термином. Это тот случай, когда у человека не было партнера противоположного пола, а механизм защиты продолжения рода начинает работать таким образом, что выставляет эту тему на первый план. 
Но, если вы, скажем, приняли какой-то алкогольный напиток, то до известной степени вы начинаете игнорировать какие-то проявления своей оболочки, которые могут быть вам и не симпатичны, если бы вы были в трезвом (что называется) сознании. И огромное количество сексуальных связей случается после того, как люди выпили тот или иной спиртной напиток. 
Они не видели тех факторов, которые бы их отталкивали друг от друга. употребления спиртного напитка. Потому что они не видели тех факторов, которые бы их отталкивали друг от друга. Но факторы это чисто психические. А они увидели тот шаблон, на который натянута оболочка личности. А он, еще раз хочу сказать, у всех одинаков, если (опять же) человек здоров. 
Этим и вызывается тяга у людей, которые могут выпить, а потом ощущать большее влечение. Потом, конечно же, эти люди, если потом протрезвеют, они могут потом по-другому уже относиться к своему партнеру, с которым они были до этого. Но это уже будет потом. А в момент принятия слетает эта оболочка, и мы видим этот шаблон. А на этот шаблон может быть одета любая воображаемая оболочка.
Но это уже больше из области Тантра йоги – работа с нашим ожиданием. Когда мы сами делаем оболочку, которую сами хотим видеть. Лишь бы был скелет, на который можно ее натянуть. И небольшое количество спиртного заставляет нас не видать ту оболочку, которую человек на себе носит. А на этот каркас, который обнажается, надеть то, что бы мы хотели увидеть.
Так или иначе, друзья, как только вы сближаетесь с человеком ближе определенного уровня, все проблемы моментально исчезают. Есть достаточно большое количество юношей и девушек, которые стесняются друг с другом вступать в связь. Им это кажется чем-то из раздела трудно преодолимого, как если бы была реальная преграда между мужчиной и женщиной. И им достаточно преодолеть друг с другом определенный порог, как все исчезает. 
Я не помню, как там классик сказал, что (я не помню дословно): «Женщины отбрасывают свою стеснительность вместе с одеждой». Если вы приблизились ближе какого-то расстояния и начали взаимодействовать ваши грубые физические тала, вы совершенно реально ощущаете, что все идет естественно, замечательно и великолепно. Включается та часть механизма наших тел, которая начинает отрабатывать все нужные действия, движения и т.п. 
Я хочу еще раз подчеркнуть, это очень важный момент, если вы его поймете, то вы очень многое поймете в некоторых практиках йоги Союза. 
Иной раз едет пустой вагон, скажем, метро или электрички. Два-три человека. И каждый человек старается сесть друг от друга как можно дальше, чтобы вокруг него была некая психическая атмосфера комфорта. Наоборот, если кто-то в пустом вагоне начинает к вам приближаться ближе этого некого психического расстояния комфорта (может быть, несколько метров), вы начинаете испытывать дискомфорт. 
Но вот в вагон начинают прибывать люди. И зона этого психического комфорта начинает сужаться, сужаться, сужаться. Но вот вы приехали, скажем, на какую-то станцию, и вагон под завязку набился людьми так, что чья-то рука, чья-то голова, все так переплетено. 
И вдруг, начиная с какого-то расстояния, внезапно исчезает этот ореол комфорта. Вдруг вся масса сдавленных людей начинает себя чувствовать единым целым организмом.
Вот так их жизнь спрессовала, что все уже. Нравится тебе человек или не нравится. За исключением, если нет (безусловно, люди должны быть здоровы) какого там запаха тошнотворного не должно быть или еще что-то, когда, скажем, пьяный заходит в такую давку. Рядом с ним, конечно, тяжело.
Но если все люди нормальные, психически и физически здоровые, то вдруг раз, и все сжимается в единый конгломерат. И, как ни странно, люди начинают более терпимо относиться друг к другу. Более того, даже иногда возникает такое чувство защищенности. Почему? Знаете, как «в тесноте, но не в обиде», как говорит поговорка. Чем если бы между людьми хоть какая-то оставалась ситуация. Почему? Да потому, что мы (как бы) представляем скелет, который сделан по образу и подобию Абсолюта, обтянутый нашими представлениями, нашими психическими энергиями, нашими мыслями, эмоциями и т.д., и т.п.
Но все это до известной степени майя. Почему? Потому что это всего лишь наши представления о самих себе, натянутых на этот каркас. А каркас у все чистый, каркас у всех достался нам от прародителей человечества, и он у всех одинаковый. 
Когда нас жизнь «сдавливает», то  но определенный момент прорываются наши скорлупки представлений о себе (себялюбивых, может быть, несдержанных и т.д.). И мы раз – и стали единой системой, мы начинаем чувствовать другого человека уже на уровне того, что вся жизнь вышла из единого источника. 
Этот эффект случается в давках в метро, этот эффект случается во время каких-то катаклизмов, форс-мажоров. Во время войны отношения между людьми становятся (как ни странно) более человечными, чем до войны и после войны. Потому что все понимают под этими тисками и прессингом, которые творятся, люди понимают ценность жизни, ценность каждого живого существа. Какие-то негативные представления о самом себе их, как ветер сдувает, и превращает народ или нацию в единый монолит. 
Только лишь понимая, что ты часть этого единого, ты начинаешь более спокойно жить по жизни. Более того, более адекватно со всеми общаться, реагировать и т.д., и т.п. Как ни странно, это решает огромное количество психических проблем. Т.к. до этого мы были в погоне за тем, чтобы нас никто не обидел, выстраивали вокруг себя некую стену. А потом мучились от отсутствия контакта со Вселенной. И Вселенная иногда принудительным образом начинает рушить эти «границы».
У нас будет семинар, он будет называться «Ньяса йога», будет очень серьезно посвящен этой темы. Мы очень серьезно коснемся этого эффекта, когда жизнь нас сдавливает. Или почему в принципе в западном обществе существуют пробки на дорогах, пробки в метро, в принципе? Не потому, что кто-то дорог мало построил. А это, на самом деле, проистекает из более фундаментальных моментов устройства Вселенной, и что там происходит при этом.
Получается, что когда же мы проламываем эту оболочку, мы, как ни странно, начинаем чувствовать всех живых существ лучше. Мы (образно говоря) своей шкурой начинаем чувствовать всех остальных. От этого ощущения приходит понимание. От этого понимания приходит мудрость и знание. От мудрости и знания мы приобретаем те способности, которые иногда нам кажутся сверхспособностями. Но это никакие не сверхспособности, а просто те, которые дремлют под огромным слоем грязи нашей негативной кармы. 
Вернемся. С точки зрения йоги Союза, до известной степени, если мы рассматриваем шаблон взаимодействия мужского и женского на примере одной пары мужчины и женщины, то это с легкостью может быть перенесено на вообще все парные взаимодействия. Еще раз я хочу подчеркнуть, что здесь совершенно не рассматривается вопрос, а кто эти люди, а в каком они состоянии находятся. Главное, чтобы они были здоровые физически и психически. 
На определенной степени близости включается у всех (и у профессора математики с философией, и у обычного человека) включаются одни и те же механизмы, механизмы устройства нашего тела. 
 Рассматриваются устройства наших тел на физическом уровне. И они до известной степени отключают другие механизмы, которые были построены на уровне тонкого тела и также воздействуют на механизмы причинного тела. Именно на физическом уровне. И они по своей силе полностью отключают какие-то другие механизмы, которые были построены на уровне нашего тонкого тела. И также воздействуют на те механизмы, которые существуют на уровне причинного тела. 
Именно поэтому и возможен (скажем) брак или занятие сексом между любыми совершенно разными по каким-то своим представлениям о жизни. С одной стороны, это семена будущих скандалов и проблем семейной жизни. С другой стороны, наш механизм защиты продолжения рода радуется и потирает руки. А как еще заставить жизнь продолжаться? Если вы еще начнете выбирать себе партнеров и партнерш по завышенным критериям, то так вообще людской род остановится в своем рождении и смерти. 
 
Проявление высшего Я в нашем теле
 
И теперь мы подходим к такому рассмотрению взаимодействия этих структур при том, когда наши тела начинают вступать в сексуальную связь. Давайте, вкратце вспомним, что согласно аксиоматике йоги, в нашем теле геометрически распределены свойства или проявления нашего высшего Я. 
Область Энергии локализуется в месте основания нашего тела, в районе крестца, половых органов. Там, где обычно предписывают древние трактаты искать энергию Кундалини. В макушке нашей головы локализуется наше другое проявление или Сознание. Это в текстах иногда называется «тысячелепестковый лотос». Соединены два наших проявления в рамках текущего воплощения тем, что называется «Центральным каналом». Еще он в разных текстах называется «Сушумна», «Гора Меру», «Мистический путь». В общем, много названий.
Фактически, такая наша структура. Вне зависимости от того, мужчина мы или женщина, в основании нашего тела у нас Энергия, в макушке – Сознание, соединены они Центральным каналом. Вокруг этого канала образованы более сложные структуры, называемые чакрами. Из этих многочисленных чакр отходят ответвления или многочисленные более тонкие каналы. 
Но также существуют два канала, которые называются мужским и женским, который идет параллельно Центральному каналу, который также связывает Энергию и Сознание, но несколько другим способом, несколько более грубо, более приземлено (если так можно сказать). Один – это попытка нашей Энергии установить связь с Сознанием через все структуры, которые были сформированы. Другой, наоборот – попытка нашего Сознания установить связь с нашей Энергией через все эти структуры, минуя Центральный канал нашего тела. 
Поэтому, в обычной нашей жизни, друзья, как правило, задействован левый и правый канал (мужской и женский) с многочисленными каналами, исходящими из этих центров-образований (чакр). И наше Сознание (грубо говоря) и наша Энергия как-то там гуляют по этим каналам, по этим центрам. В результате идет процесс. Все это приводит к тому, что мы называем жизнью нашего тела или жизнью наших тел. 
Процессы эти идут, как учит йога, на уровне тонких тел или на такой степени тонкости, которую современная наука еще не знает. Но они имеют явное отражения на наших грубых физических процессах, проистекающих в нашем грубом физическом теле. Т.е. все процессы нашего физического тела – это (до известной степени) отзвук все процессов, которые идут на уровне тонкого тела. 
Все эти каналы, т.е. вся эта структура у нас, в общем-то, одинаковая, основной этот скелет. У кого-то определенные каналы развиты лучше, у кого-то хуже. У кого-то одни центры более осознаваемы человеком, у кого-то хуже осознаваемы человеком. У кого-то те или иные конгломераты мыслей, ощущений блокируют те или иные ощущения в тех или иных центрах, у кого-то они более свободно текут. 
Это все то, что отличает нас друг от друга. В том плане, что все мы сделаны по единому шаблону, но грязь (грубо говоря) у всех своя. Или загрязнение этих механизмов, которые не дают нам в полной мере осознать, что же там у нас внутри происходит. 
В обычной жизни человек пользуется всеми этими вещами за исключением Центрального канала. Центральный канал мы использовали, когда мы приходили, рождались в этом мире. Центральный канал мы будем использовать, когда будем умирать, или выходить из этого мира. А во всей же остальной жизни Центральный канал у нас не задействован. Кроме случаев йоговской практики, или моментов, которые отвечают за нашу сексуальность. 
Обратите внимание, что такое сексуальность, как она возникает. Она возникает очень странно и необычно. Иногда даже образ или мысль о партнере противоположного пола вызывает бурную реакцию организма. Которую уже можно измерять в энергетических величинах или каких-то, может быть, каких-то факторах изменения нашего метаболизма или гормонального фона.
Или наоборот, те или иные воздействия на те или иные наши органы чувств или наши гениталии, т.е. мы воздействуем на них, но в результате меняется окрас нашего Сознания. Мы начинаем все воспринимать в свете сексуальности. 
Потому что наше Сознание, как было, так и осталось, но акцент нашего восприятия окрасился такими эротическими мыслями. Т.е. есть связь, которая соединяет Сознание и Энергию. Более того, от этого возникает наслаждение.
Поэтому, когда мы имеем дело с сексом, до определенной степени затрагивается Центральный канал нашего тела. Центральный канал вещь очень серьезная. Если мы, хотя бы, осознаем, что он у нас есть, мы сделаем колоссальный скачок в эволюционном, духовном плане. Мы о нем просто не должны знать, покак мы его не открыли. Тот факт, что мы даже о нем говорим – это подарок йогов и йогинь, которые открыли его и сказали, что он есть. Но, как такового, мы, мало того, что его не знаем, но еще и не чувствуют его. 
 
Осознание Центрального канала
 
Поэтому, всегда возникает вопрос приблизиться к осознанию нашего Центрального канала. Сделать это можно разными путями. Вообще, строго говоря, все занятия йогой (Хатха йогой, Крийя йогой, Пранаяма йогой, Мантра йогой) так или иначе, приводят нас к осознанию, рано или поздно, Центрального канала. Ну, а в сексе  сделать это гораздо легче. Почему? Потому что секс и задействование Центрального канала, Центральный канал начинает работать также, как и при рождении, при смерти, также при наличии секса.
Знаете, есть такая поговорка, ее любят повторять.  Что общего, между рождением, смертью и оргазмом? Т.е. во всех трех случаях мы соприкасаемся с чем-то запредельным. С запредельным мы можем столкнуться только лишь, если задействован Центральный канал нашего тела, он называется Сушумна.
 
Напомню, что в йоге, в традиции школы йоги, в том числе и нашей, даются конкретные медитации, как к нему приближаться. В частности, одно из таких упражнений: следует медитировать на нем, как на трубку небесно-голубого цвета, пустой внутри от основания нашего тела до макушки головы. И любая наша мысль, направленная на Центральный канал, в ответ должна давать эхом ощущения счастья, радости жизни, бытия. Т.е. когда «живешь, и жить хочется». 
Более того, это радость, счастье, свершение, и возможность заглянуть во что-то высшее, запредельное, что выше, чем наш обычный обыденный опыт. Так вот, сделаны мы все с вами (и мужичины, и женщины) именно по единому образу и подобию, у всех нас есть Сознание и Энергия. 
Но, обратите внимание, тот факт, что вы (скажем) женщина, а ваш партнер (или партнеры) мужчина (или мужчины), это говорит о том, что есть некое смещение принципов. Тот факт, что вы женщина, говорит о том, что вы (как бы) смещены больше в область Энергии. А мужчина, соответственно, в сторону Сознания. 
Поэтому, если рассматривать вас в рамках одного тела, то вы внутри себя представляете и мужской, и женский принцип. Напомню, что душа ваша беспола. Понятие пола не применимо к душе: в одной жизни вы можете быть мужчиной, в другой – женщиной. 
Но есть известное смещение в сторону Энергии или в сторону Сознания (внешнее смещение). Соответственно, если у вас есть смещение в одну сторону, а у вашего мужчины (партнера) в другую, то взаимодействуя друг с другом вы выстраиваете ту же схему, что и внутри вашего тела, но только снаружи. Опять же, выстраивается взаимодействие Сознания и Энергии.
Допустим, мужчина, который общается с женщиной. Ему через общение с женщиной легче придти к осознанию и использованию своей базовой Энергии, она же энергия Кундалини. Поэтому, в некоторых школах йоги есть такое высказывание, что «обнимая свою девушку, ты (до известной степени) обнимаешь свою Энергию Кундалини». 
Аналогичная ситуация с другой стороны. Когда вы обнимаете своего юношу, у вас есть возможность познать, что же есть Сознание. Но уже не внутри себя, где сложно определить, где же ваше Сознание, а на примере снаружи. 
От взаимодействия Сознания и Энергии возникает Ананда (счастье, радость). Поэтому, когда мужчина и женщина на чисто физическом уровне  начинают заниматься сексом, они провоцируют и стимулируют процессы, которые в рамках каждого из них, как мужчины, так и женщины, внутри их тел (как мужчины, так и женщины) заставляют внутреннего мужчину взаимодействовать с внутренней женщиной (внутреннюю Энергию с внутренним Сознанием). 
Получается, что идут процессы взаимодействия подобного в подобном. Взаимодействуя на физическом уровне вы имеете легкий способ, чтобы внутри вас ваша Энергия и Сознание взаимодействовали, и вы приблизились к тому, что называется Центральный канал нашего тела. Или хотя бы к таким понятиям, как Энергия и Сознание. 
Обратите внимание, мы чуть ли не на каждой лекции говорим: «Вот есть Энергия, вот есть Сознание». Безусловно, под словом «Энергия», мы понимаем не ту энергию, которую используют ученые. Это просто европейское слово, наиболее близкий перевод такого санскритского термина, как «Шакти». Также и в понятии «Сознания», просто мы привыкли его использовать, привыкли с ним работать. 
Но, так или иначе, вы можете лучше понять или приблизиться к интуитивному пониманию, что же такое есть принцип Энергии или принцип Сознания, если вы пронаблюдаете свое сексуальное взаимодействие с мужчиной или женщиной (если вы мужчина – то с женщиной, если вы женщина – то с мужчиной). И поймете, что вы при этом ожидаете от своего партнера или партнерши, и какой отклик вы наблюдаете внутри себя. 
Т.е. вы начнете не то, чтобы интеллектуально понимать (как мы здесь с вами изучаем йогу), а вы начнете (еще раз я повторю) «на своей шкуре» ощущать, что же имели в виду древние трактаты. Чтобы йога перестала для вас быть умозрительной теорией, которых много, а стала бы вполне конкретной вещью, которую вы можете не просто осознать, но еще и почувствовать. 
Ну и, опять же, как только вы вступаете в сексуальное взаимодействие, начинает работать ваш Центральный канал. Понятно, что Центральный канал вашего тела – это самый главный канал и все остальные каналы, так или иначе, подчинены Центральному каналу. Как левый и правый, так и многочисленные, многочисленные более мелкие каналы, так и все структуры или чакры (более крупные образования) они, так или иначе, начинают быть подчинены той сексуальной игре, которую вы ведете (или вашим занятием сексом). 
Получается, что если высвобождается какой-то потенциал на уровне самого главного канала, то он может быть достаточно легко распределен по более второстепенным каналам. И тем самым у вас появится возможность очистить эти каналы или, во всяком случае, осознать. У вас появляется возможность осознать те или иные психические центры. 
 Огромное количество книг сейчас написано про всякого рода чакры. Не пишет про это только лишь безграмотный человек, который не умеет вообще ничего писать. Лекций на эту тему не читает только лишь немой, наверное. Т.е. сейчас избыток информации. Все с умным видом начинают говорить: «Так, эта чакра работает, вот эта вот не работает». С таким надуванием щек, с таким наукообразным видом начинают говорить о вещах, которых они не просто не чувствуют, а иной раз не понимают, о чем они говорят.
Иногда, конечно, знающему человеку читать такие книжки или слушать эти бредни, которые там раздаются направо и налево во всякого рода советах эзотерических, ловишь себя на мысли, что скоро будет припадок истерического смеха со слезами. С другой сторон, становится страшно. Почему? Потому, что во все это мракобесие, во весь этот бред люди верят. Более того, как-то начинают свою жизнь планировать, согласно этим бредням. Т.е. удесятеряя или еще больше запутывая все те ощущения, которые нужно было распутать. 
Знаете, был узел, который тяжело было распутать. А они взяли его и еще сильнее завязали. Так вот, много кто чего говорит, и много пишут на эти темы, плодя, скорее, комплекс неполноценности у тех, кто читает. Люди читают книги и начинают прислушиваться: а что имели ввиду. А если бред описан, так вы этого в принципе никогда не почувствуете.
 
От грубого к тонкому
 
В йоге все очень гармонично, очень красиво, поэтично (я бы сказал). Все приходит от грубого к тонкому. И наступит момент, когда вы начнете ощущать все свои каналы, центры, чакры, не читая ни одной мракобесной книжки, также ясно, как вы ощущаете свое физическое тело. 
Более того, вы начнете эти тонкие структуры ощущать даже сильнее. Почему? Потому, что как только очистятся ваши органы восприятия, там больший эмоциональный отклик на ту или иную медитации, на то или иное ощущение внутри.
Но к этому нужно подойти. Как к этому подойти? Естественно и красиво подойти. Очищайте свое обычное физическое тело, занимайтесь йогой обычной. И рано или поздно ваши грубые ощущения, когда этот слой «грязи» с вас смоется, покажет психически вибрирующие места внутри ваших тел. 
И о счастье, о радость, они примерно у всех вас локализуются примерно в одинаковом месте, и примерно одинаковые ощущения производят. Безусловно, есть некая разница в том методе, как вы к ним подходили. Но это как раз и есть то, что называется «чакры», к которые вы будете подходить, что называется, от грубого к тонкому.
Еще такая аналогия. Представьте, что у вас была какая-то сложная схеме переплетения проводов с какими-то агрегатами. Но все было залито вот такенным слоем ила. Иной раз, когда лужа высыхает, вы видели этот ил черный, мерзкий, вонючий. Вот до известной степени наши внутренние структуры также покрыты вот такенным слоем наших кармических ненужных впечатлений. Но как только вы начнете заниматься йогой, и вымывать постепенно, начнет прорисовываться та схема, которая под этим илом есть. 
Также, занимаясь йогой, вы рано или поздно подойдете к ощущению всех чакр, каналов и центров. Еще раз хочу подчеркнуть, совершенно естественным и красивым образом, без всякого рода каких-то дисгармоничных вещей. Потому что чем отличаются все лжепророки от чакр и этих всех энергий? Обычно в них сквозит дисгармоничность, иначе бы они ни не стали так пророчествовать, если бы они понимали гармонию, что они говорят чушь. 
Да, так вот, когда же мы подходим к йоге сексуального Союза, этот процесс идет быстрее. Почему? Потому что в обычных йогах, вот у вас есть переплетение этих проводов, и вы убираете слой за слоем этого ила. И, рано или поздно, проступают эти основополагающие каналы и центры.
А в йоге Союза наоборот. Если вы подошли к Центральному каналу, вы начинаете чувствовать, как если бы вы нащупали в этой грязи основной провод, и выдернули из этой грязи. Вам не нужно иной раз грязь эту мыть, вам просто нужно вытащить, встряхнуть все эти агрегаты. Еще раз водичкой чистенькой помыть, и вот они уже чистые. Т.е. вы (как бы) не снаружи вовнутрь, а изнутри наружу идете.
Этим как раз и объясняется достаточно быстрый способ, чтобы вы подошли к ощущению и переживанию этих чакр, каналов, центров, и т.д., и т.п. Почему? Скажем, вы мужчина, и ваша партнерша женщина. Практически, вы делаете аналогию вашего внутреннего мужчины и вашей внутренней женщины. И вы начинаете возбуждать Центральный канал. Если вы хотя бы чуть-чуть нащупали его в этом болоте наслоений вашей кармы, вы начинаете как-то его осознавать. А оно все подчинено Центральному каналу. Рано или поздно, вы доходите до осознания всего остального. 
И помогает в этом, друзья, ощущение сексуальности. И вы должны в нем провести как можно больше времени. Мы уже этого касались, что в йоге Союза все измеряется (та или иная степень прогресса) это как долго вы находитесь в этом состоянии. 
Потому что, еще раз напомню, мы с вами с этого начали лекцию. Обычных среднестатистических людей секс то слишком привлекательный, и они безумно в него с головой кидаются. Но, буквально, считанные минуты проходят после секса с потерями, и человек чувствует чуть ли не отвращение к тому, к чему он перед этим так страстно стремился. 
Обратите внимание, обычно человек выпьет спиртного напитка, и давай на подвиги сексуальные. А на следующий день в глаза боится посмотреть тому, до кого грязно домогался в сексуальном плане на какой-нибудь вечеринке. Бывает такая ситуация.
Поэтому, вещь эта такая шараханье из стороны в сторону. То нам кажется, что источник секса неисчерпаем, то мы так потратились, что начинаем чувствовать чуть ли не отвращение сами к себе и ко всем своим бывшим партнерам. И, наоборот, стремимся быстрее забыть об этом и больше этого не касаться. 
Т.е. мы где-то теряем это ощущение сексуальности, когда оно нарастает, нарастает. Или по-другому, мы подходим где-то близко к ощущению Центрального канала, но потом его теряем. Т.к. случается оргазм, секс с потерями и наше Сознание, наша Энергия переключается на другое. Все, потенциал потрачен. 
Эта тема наоборот, скорее, вызывает отвращение, если вы потратились больше, чем нужно. Или вы занимались сексом с людьми, которые были случайные люди. Т.е. пока вы занимались (мы об этом говорили), то оболочка вашего физического тела чувствовала другое тело, все было чисто и хорошо. 
Но потом на следующее утро вы протрезвели и проснулись, увидели, что вы в одной постели лежите со своим партнером, который (может быть) по своим морально-этическим или другим качествам вызывает у вас, может быть, даже отвращение. Это очень неприятная ситуация, которая очень часто случается, к сожалению. Особенно, в наше время, где сейчас культ сексуальной невоздержанности, что ли. 
Но идем мы дальше. Итак, получается, что занятия именно этим сексуальным взаимодействием (я подчеркиваю, на уровне наших физических тел), мы получаем доступ к очень глубинным структурам нашего устройства. Причем, эти структуры идут на самые основополагающие узлы устройства наших тел. И мы имеем возможность вплотную подойти к святая святых – к основным принципам, согласно которым устроено наше физическое тело. И в этом нам помогают партнеры или партнерши. 
Для физической практики йоги Союза самое главное, конечно же, наличие партнера противоположного пола, здорового, который не вызывает у вас уж такого совсем уж отвращения. Вовсе не обязательно, как это мы видим в Тантра йоге, чтобы вы к этому партнеру испытывали более глубинный интерес, скажем, как к личности, или чертам характера, или какие-то проявлениям. И уж тем более (как это в йоге Влюбленности) вы влюблены. 
Нет, здесь взаимодействует ваша физическая структура с физической структурой вашего партнера или партнерши. И в этом, как в маленькой копии проявляется устройство вашего тела.
Но этого мало, друзья. Вы помните, опять же, из аксиоматики йоги, что этот принцип подобного в подобном, на самом деле, распространяется и на всю Вселенную. И если вы понимаете, как взаимодействует ваше Сознание и Энергия между вами и вашей партнершей (или партнершами), вы понимаете, как это происходит у вас внутри. Но вы тут же начинаете понимать, как это происходит во всей Вселенной. 
Причем, знаете, на уровне грубом, механистическом. Вот как эти шестеренки Вселенной проворачиваются. Это, безусловно, дает известное могущество хотя бы по той причине, что знание – это (помните) сила. 
 
Точка йоги
 
Теперь дальше мы идем. Следующая очень важная тема, которую мы должны также рассмотреть – это так называемая точка йоги. Это ключевое понятие в йоге Союза. И которое также проходит красной нитью через Тантра йогу и йогу Влюбленности. Мы касались его чуть-чуть, но еще раз будем его еще раз подробно разбирать. 
Итак, когда вы входите в сексуальный контакт и (как бы) сламываете оболочку представлений о самом себе и вашей партнерше, когда начинают взаимодействовать ваши тела. Это позволяет управлять вашим разумом. Обычно, чтобы подойти к управлению разумом, требуются очень долгие годы медитации, чтобы выработать однонаправленность течения ваших мыслей. 
Если вы откроете Йога Сутра Патанджали, где йога сводится вообще к управлению мыслеформами и достижению однонаправленного потока мыслей, или сокращение образований мыслеформ на поверхности нашего будхи, на поверхности вашего разума. То, фактически, все предыдущие ступени, напомню, это так называемая Аштанга йога или 8 ступеней (Аштанга – это 8 на санскрите), должны были вас привести к последней ступени – достижение самадхи с объектом, затем, самадхи без объекта.
И Патанджали всю йогу свел именно к тому, чтобы вы умели управлять течением ваших мыслей. Именно для этого он вводит «яму», «нияму», принципы. До известной степени, это аналогия первого и второго принципов. Хотя, с известным налетом именно того образа жизни, когда писался трактат Патанджали. Трактат Патанджали был, скорее, дайджест, чем системное изложение методов йоги.
Так вот, управлять мыслями очень тяжело, поэтому, он в своем трактате рекомендовал сперва управлять своим телом, затем, дыханием, затем умением отключать органы чувств, а затем в области концентрации достигать сокращение мыслеформ в разуме. 
Т.к. в противном случае очень тяжело управлять своими мыслями. Попробуйте хоть секунду о чем-то не думать. Это очень тяжело сделать. Очень тяжело подойти к управлению мыслями.
Но есть тайна, которая известна в быстрых методах йоги о том, что ваше сексуальное проявление, ваше дыхание и ваши мыслительные процессы связанны в единый узел. Т.е. управляя или воздействуя на одно, вы автоматически управляете или получаете эффект на оставшиеся двух.
И если вы занимаетесь сексом, то, безусловно, тут же меняется окрас вашего дыхания, оно приобретает определенную форму и ритм. И точно также начинает до известной степени блокироваться безостановочная смена мыслеформ на поверхности вашего будхи. 
Т.о. когда вы проламываете эти скорлупки своих представлений о себе и оказываетесь в постели со своим партнером или партнершей. Еще раз, это может быть йог или йогиня, с которым вы просто занимаетесь йогой Союза, то включаются ваши тела. 
Тем фактом, что ваша партнерша просто женщина, а вы просто мужчина, вы выходите на этот грубый уровень взаимодействия ваших грубых тел. А он, в свою очередь, воздействует на Центральный канал. А Центральный канал более «высокая» структура, чем разум. 
И как следствие, мыслительные процессы начинают тормозиться или корректироваться. Этим изящно пользуется механизм защиты продолжения рода. Именно он заставляет нас в момент занятия (скажем) сексом, опять же, человек выпил алкогольного напитка, и занимается сексом с первой попавшейся девушкой или девушка с первым попавшимся мужчиной. 
Почему? Потому, что блокируется разум до известной степени, он отключается. И это правильно. Т.е. тот факт, что ваше физическое тело мужчины и тело женщины начинают взаимодействовать, дает вам возможность управлять мыслями. Не долгой цепочкой этих упражнений, скажем, как в Йога Сутрах Патанджали, где он описал классическую йогу, а (как бы) с черного хода. На самом деле, это не черный вход, это парадный вход. Строго говоря, Йога Сутра – это черный вход последовательный. 
Мы уже говорили об этом, если сравнивать быстрые методы с классическими методам. Но т.к. мы не привыкли ощущать себя тем, чем мы являемся на самом деле, нам и нужны какие-то вспомогательные средства. 
Т.о. возможность очень сильно усилить процессы медитации именно в момент, когда вы испытываете сексуальное возбуждение, очень и очень легко управлять этими мыслями. 
И здесь эта часть, которая плавненько переходит из йоги Союза в Тантра йогу, где (согласно концепциям Тантра йоги) есть такое очень серьезное правило. Какие бы эротические фантазии во время секса у вас не возникли, никогда не пытайтесь их подавлять. А, наоборот, раскручивайте. Даже не то, что раскручивайте, а наблюдайте за ними. Если вы начнете ими управлять, вы всю картину сломаете. А если вы просто начнете наблюдать за ними, они отработают свое и улетят, на смену им придут какие-то другие.
Т.е. всякая попытка блокировать приводит к тому, что просыпается разум. Разум просыпается, механизм защиты продолжения рода тут же просыпается. Т.е. идет игра конфликтов.
И это очень близко связанно с другой йогой, которую, надеюсь, мы также в скором времени рассмотрим. Называется она «Йога Визуализации». Очень красивая, очень мощная йога. 
Но, в любом случае, у вас идет легко управляемая игра мыслеформ на поверхности вашего разума, которую вы без усилий превращаете, сперва, в однонаправленную медитацию, а потом степень концентрации или усиления этой интенсивности может быть увеличено прямо пропорционально вашему сексуальному возбуждению.
Т.е. чем сильнее будет возбуждение, тем сильнее будет концентрация, тем в большей степени вы научитесь управлять мыслеформами на поверхности вашего разума. 
Это очень серьезная вещь, дающая нам, занимаясь вполне конкретными практиками йоги Союза с вашим партнером или партнершей, выйти на очень высокий уровень уже управления вашим разумом. Но, еще раз напоминаю, есть еще помимо разума еще ответвление – ваше дыхание. Т.е. наша сексуальность, наше дыхание, наши ментальные процессы очень четко взаимосвязаны.
 
Дыхание и йога Союза
 
Напомню, что наше дыхание призвано (как учит нас Пранаяма йога) привлекать прану. Собственно, благодаря которой мы с вами и живем на свете, а не разваливаемся на отдельные куски. Привлекаем мы ее, конечно же, из источника нашего высшего Я, он же источник всей Вселенной. 
Но подойти к управлению праной (в Пранаяма йоге) очень тяжело. Если в обычной йоге самое главное правило – это гармония. Скажем в Хатха йоге главное – гармонично выполнять ту или иную позу, а не так, как это выглядит на картинке у какого-либо мастера. 
Иногда смотрю картинки, Боже мой, за голову хватаюсь, так человек откорячится, видишь, ему настолько неудобно. Но вот он считает, что это Хатха йога. Кто придумал, откуда придумал. В древних трактатах вообще ничего нет. Это сейчас уже сидят, пытаются йогу как-то обосновать. Начинают какие-то несусветные подробности, что эта пяточка должна именно так смотреть. Да ничего не сказано в трактатах Хатха йоги древности вообще про пяточки. Там два предложения сказано, как делать ту или иную позу, и все. 
Нужна гармония, без гармонии – это акробатика. Знаете, как обезьянок или как (знаете) у нас игра тетрис, все играли. Иногда некоторые инструктора в тетрис играют с теми, кто к ним пришел на занятие Хатха йоги: этого так поставить, этого так.
Есть черный анекдот по этому поводу, я иногда его рассказываю. Про Советскую армию и прапорщика, который заставлял солдат прыгать с обрыва, одного руки так держать, другого так. Выяснилось, что он в тетрис развлекается. 
Точно также и некоторые инструктора в залах в тетрис развлекаются, и пишут вот такенные умные книжки, обосновывая то, что вообще противоречит гармонии. 
Так вот, в дыхательных практиках должна быть гармония в квадрате, гармония в кубе или гармония в степени гармонии. И приблизиться очень тяжело. Поэтому, Пранаяма йогу мало кто где преподает, это очень тяжело ею овладевать, много последствий. Начинается резкая очистка организма, много дискомфорта. Нужно очень аккуратно подходить к овладению дыхательной йогой. 
Но пользуясь этой связкой, мы можем выйти на Пранаяма йогу. Поэтому, подойти к Пранаяма йоге иногда совершенно естественно и изящно можно через йогу Союза. Вот вы со своей йогиней-партнершей в постели занимаетесь, отрабатываете упражнения, предписанные в тех или иных руководствах, в тех или иных практиках. И, как следствие, дыхание, окрас или ритм вашего дыхания меняется под следствием вашего сексуального возбуждения, которое возникло именно от того, что ваше физическое тело взаимодействует с телом вашего физического партнера. 
Т.е. я к чему это все говорю? Через физическое взаимодействие партнера или партнерши, тем фактом, что у них есть грубое физическое тело (мужское или женское), мы, как ни странно, имеем прямую дорогу к более высоким йогам. 
Действительно, та же самая ситуация, сценарий с Пранаяма йогой. Опять же, в момент секса вы имеете выход на уровень Центрального канала вашего тела. Обходя многочисленные второстепенные каналы, которые грязны. А в Пранаяма йоге вы должны были бы сперва их почистить, прежде, чем научится ощущать потоки праны. И, соответственно, окрас вашего дыхания выходил на нужный резонанс. А здесь (как бы) резонанс диктуется Центральным каналом, который, по определению, всегда чистый. 
И он уже, еще раз, начинает вибрировать или также, как вы из грязи что-то начинаете… Вот, когда поливаешь огород, и все, залилось водой, и шланг утонул. И вот его достаешь, где он? Лужа большая, нужно перекрывать, нигде не видно, картошка уже вся залита. И начинаешь там руками нащупывать этот шланг. 
Но если ты его нащупал, ты его уже вытащил, встряхнул, им же самим его же и помыл, еще и вокруг все помыл. Вот точно также и здесь, через секс мы подходим к величайшим тайнам Пранаяма йоги.
Опять же, по мере нашего приближения к нашему сексуальному возбуждению, интенсивность Пранаяма йоги начинает расти. И все это связанно, опять же, через управление выход на сексуальность, управление разумом и управление нашим дыханием. Все усиливается нашим сексуальным состоянием. А еще раз напомню, мы его всегда пробегаем незаметно.
Вот мы начали заниматься сексом, вот мы уже закончили им заниматься. Все, не успело там ничего осознаться и завибрировать, как следует. 
И дальше, что вы должны очень хорошо понять, собственно говоря, сегодняшнюю всю лекции, вернее, вторую ее часть к этому подводил. Для занятия йогой Союза вам нужен физический партнер, здоровый и вменяемый физический партнер. Не тот человек, в которого вы влюблены, или который вам нравится, не нравится или на котором вы собираетесь жениться или с кем собираетесь разводиться. Просто наличие физического здорового тела с вменяемой психикой. Понятно, это вещь тоже сама собой раскрывает эту вещь.
Поэтому, что приятно в йоге Союза? Что, скажем, для практики подходит любой мужчина или любая женщина. Я хочу на этом заострить ваше внимание, абсолютно любой. В некоторых трактатах даже, это не шутка, хотя сейчас она воспринимается шуткой. Но в разных трактатах по-разному одна и та же тема обыгрывается. Но смысл заключается в том, что если у тебя было счастье (если ты йогин) хоть когда-либо видеть реальную физическую женщину, то у тебя очень хорошая карма. А если она еще на тебя внимание обратила. А если еще, не дай Бог, она склонна с тобой в какие-то телесные взаимодействия сексуальные вступать, то ты Бог на земле. 
Т.е. от обратного, на земле либо вообще никого нет, либо все какие-то больные или ненормальные кругом. Т.е. нет нормального человека, как мужчины, так и женщины. 
 
Эта механистичность йоги Союза – это ее сильная, очень сильная сторона. Но, в то же самое время, и достаточно слабая сторона. Почему? Потому что нашему физическому телу все равно, кто этот партнер. Поэтому, как правило, наше представление, наши мечтания, они входят в жесткую лобовую атаку. Ну, как это я буду заниматься сексом с кем попало? В плане того, что должны быть определенные критерии. Что это должен быть принц на белом коне (если это девушка). Или, наоборот, это должна быть принцесса и т.д. 
Но логика Триады от обратного: сделай богиню из того, кто рядом. И только лишь в этом случае либо придет к тебе другая богиня, либо если ты из этой сделаешь богиню, останется, но ты будешь доволен.
Вот этот механистический подход, что то, что ты имеешь в жизни (я вульгарно скажу) под рукой, то ты и заслуживаешь кармически. С этого и нужно начинать. И в этом сила, понимаете. 
Слабость в чем? Слабость в том, что когда уже начинается уровень Тантра йоги, когда мы ждем от партнера, чтобы он был воспитанный, или чтобы умел стихи читать, или какие-то уже качества оболочки, натянутые на каркас его физического тела, вот тут начинаются, конечно очень большие проблемы. 
Почему? Потому что с точки зрения физической, любой партнер или партнерша, еще раз подчеркиваю, здоровые люди. Т.е. не какие-то там больные или ненормальные, а здоровые люди, которые приняли первый, второй и третий принципы йоги, и в принципе, идут тем же путем, они подходят для практики. В этом сила. 
Но слабость в том, что мы-то ведь хотим влюбленности. Вы помните, что вся Триада придумана для компенсации отсутствия влюбленности. И даже такая мощная йога, как йога Союза, она (до известной степени) механистична, что многих йогов и йогинь отталкивает от нее. Как-то все уж, знаете, шестеренка за шестеренкой, кажется каким-то бездушным. 
На самом деле, никакой бездушности нет, есть трезвое осознание того, что человек – это существо, которое в одном полюсе поднимается до высот идеализма. Но, с другой стороны, вполне конкретно стоит реальными физическими ногами на реальной, физической земле. И если не понимать этого, то мы начинаем быть оторванными. Мы становимся, как воздушный шарик, оторванный от земли. 
И, в результате, даже влюбленность теряем, и не можем практиковать тонкие практики визуализации в Тантра йоги или то, что связанно с нашими образами ментальными. 
Либо наоборот, мы приближаемся к физическому, забываем про влюбленность, и все попытки, допустим, свести к грубому, механическому сексу – это не цель йоги Союза. 
 Цель йоги Союза – вывести нас на уровень йоги Влюбленности.  Но это не такая слюнявая йога, которая не понимает устройство человеческого тела. Йога это прекрасно понимает, что есть в нас механизмы очень механистические. Но они как-то незаметным образом переходят во все более утонченные романтические, неуловимые, самые высшие. 
Так вот, нужно, чтобы и на грубом физическом уровне все было гармонично, и на тонком, и на причинном. Только так мы выйдем к влюбленности. 
Поэтому, это слабая сторона йоги Союза. Конечно же, сразу же привлекается огромное количество маргинальных личностей. Они думают, что йога Союза – это набор упражнений. Ты сейчас начнешь практиковать эту, эту, эту позу, и все само получится. Нет, друзья, не получится, пока первые три принципа не осознаешь. Потому, что если первые три принципа не осознаешь, ты не приблизишься к самому главному – к усилителю в йоге Союза. 
Т.е. мы помним, что управление разумом, и дыханием, и всем остальным, идет через усиление усилителя. А усиление усилителя – это приближение к так называемой точке йоги. Или приближаясь к такому состоянию, когда наша интенсивность взаимодействия и наша вовлеченность в сексуальные ощущения, переживания возрастает. 
Но об этом мы поговорим на следующей лекции. На сегодня все. 
