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Йога Союза упирается в устройство происхождения нашего мира или каждого из нас. Из возможности рождения и смерти выходит механизм секса, через него мы помогаем другим душам войти в этот мир. Механизм защиты продолжения рода (МЗПР) соединил  секс для  наслаждения и секс для  продолжения рода в «один флакон». С появлением тела человека, у нас есть возможность разделять ту часть, которая идет на наслаждение и ту, которая идет на продолжения рода. Мы склонны вступать в сексуальный контакт и производить потомство с теми, у кого тела подобны нашим. Как выбрать сексуального партнера. Почему МЗПР требует смены сексуальных партнеров? Правила вежливости. Как дозировать и регулировать нагрузку в практике йоги Союза и почему это очень важно? Контрацепция и йога Союза. Почему вопрос взаимодействия, общения партнеров по практике йоги Союза требует особо серьезного к себе отношения? Особенности   взаимодействия партнеров по практике.  Предельная ответственность за партнеров. По каким причинам после практики йоги Союза необходимо побыть в одиночестве и покинуть место практики? Данная лекция поможет разобраться в этих вопросах.
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16. Основной текст лекции.
Йога сексуального Союза. Часть 10-я
 
Сегодня 12 января 2010 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, находимся мы в Культурном Центре Просветление, в г. Москве, рядом с м.Новослободская, это лекция для Открытого Йога Университета. Вся информация хранится на сайтах www.openyoga.ru, www.happyoga.narod.ru, www.yogacenter.ru.


Выводы из прошлой лекции
 
Йога Союза упирается в устройство происхождения нашего мира или каждого из нас. Напоминаю, что мы все были созданы по единому образу и подобию. Наша душа беспола. Мы пребываем в неведении из-за действия майи. В результате, начинаем считать себя своими проявлениями, и делаем огромное количество неверных поступков, решений. 
Из-за этого мы еще больше запутываемся и делим свое естественное наслаждение на части и сталкиваем лбами. Так возникает боль. Чем дальше, тем больше мы начинаем проваливаться в болото неведения. Затем эта степень боли становится настолько невыносимой, что нами был придуман такой механизм, как смерть (возможность начать все с чистого листа). Мы временно выходим из своих проявлений, чтобы опять войти и начать проявлять свои проявления. 
Момент выхода (когда мы вытаскиваем свои проявления) называется смертью. Момент, когда мы возвращаем свои проявления во Вселенную, называется рождением. Но в следующем рождении мы также путаемся и опять приходим к боли и страданию, опять вынуждены применять этот механизм выхода. Мы умираем еще раз, потом опять воплощаемся в жизнь. 
Для того чтобы входить и выходить в жизнь на более высоких уровнях самосознания, мы начинаем пользоваться помощью других живых существ, чтобы не начинать все сначала, а продолжать на том уровне, на котором мы остановились. Во всяком случае, на степени изменения наших тел, через которые мы более удобно и легко можем проявиться и осуществить свои проявления. 
Из возможности рождения и смерти выходит следующий механизм – механизм секса. Получается, что пока мы живые, мы помогаем кому-то войти в этот мир. Затем, когда мы умираем, нам помогает кто-то другой войти в этот мир. И так мы друг друга вытаскиваем. Как два альпиниста: сначала один залез на вершину, вытянул другого. Затем второй еще выше залез и вытянул первого. 
 
Помощь другим живым существам родиться
 
Т.о. мы имеем результат неведения, майи, боли. Как средство избавления – смерть. Затем возвращение, рождение. Чтобы не начинать все сначала, появляется механизм секса. Через него мы помогаем другим душам войти в этот мир. 
Как следствие, самая выигрышная стратегия рождений и смертей – это когда мы действительно помогаем другим войти в этот мир так же, как и они нам. И это в дальнейшем отражается в виде того, что называется механизм защиты продолжения рода. Он пронизывает все наши дела, все наши стремления. Механизм защиты продолжения рода – это гарант того, что мы будем эволюционировать, гарант того, что мы не окажемся в состоянии вечного ада, когда будем повторять одни и те же ошибки, а потом опять умирать и рождаться на примитивном уровне, и опять их же повторять. 
 Как только возник механизм защиты продолжения рода, он требует резервировать огромную часть некого потенциала нашей жизненности, который идет на то, чтобы помочь другим живым существам войти в эту Вселенную. Более того, он соединяет этот потенциал с нашим изначальным наслаждением, чтобы было «в одном флаконе» (секс для продолжения рода и секс для наслаждения). Чтобы это представляло собой одно целое для всех живых существ до тех пор, пока у них не разовьется разум. 
Так мы проходим эти стадии жизни до тела человека. С появлением тела человека у нас появляется возможность разделять ту часть, которая идет на продолжение жизни, от той части, которая идет на наслаждение. Более того, чем больше мы тратим ту часть, которая идет на наслаждение, тем быстрее мы сами эволюционируем (как учит йога Триады). И чем меньше мы тратим ту часть, которая идет на продолжение рода, тем больше потенциал внутри себя мы накапливаем и тем легче нам, потом, осуществить рождение или помощь другим живым существам родиться, или использовать этот потенциал на перестройку самого себя, для духовных целей.
Тот факт, что мы рождаемся и умираем, а затем даем возможность родиться другой жизни, позволяет нашему механизму защиты продолжения рода искать лицо противоположного пола. Причем, в достаточно узком коридоре живых существ близких нам. Т.е. те живые существа, которые попадают в этот коридор (имеют тела подобные нашим), мы склонны вступать с ними в сексуальный контакт и производить на свет потомство (давать другим душам входить в этот мир). 
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Кармическая связь с партнерами
 
Получается так, что в одной жизни мы склонны вступать в сексуальный контакт с одним человеком, в другой жизни – с другим человеком, в третьей – с третьим. Получается, что все мы переплетены этими узами. Когда-то кто-то давал нам возможность родиться. Сейчас, может быть, мы даем возможность кому-то родиться. 
Те люди, которые нас окружают, были с нами связанны каким-то образом по предыдущим жизням. Это все, безусловно, запрограммировано в механизме защиты продолжения рода. Мы не единичные живые существа, мы как бы в невидимой кармической паутине взаимосвязей. Потому что если мы кому-то помогали войти в этот мир, теперь точно также и нам могут помочь. Так продолжалось очень долго, поэтому, мы все переплетены невидимыми связями. Это приводит к тому, что механизм защиты продолжения рода начинает требовать смену сексуального партнера. Потому что другой сексуальный партнер может оказаться мужем/женой по прошлой жизни, или это человек с таким же аспектом Энергии/Сознания, как это было в прошлом. 
В результате, получается полнейшая чехарда в наших отношениях. И наступает она, когда у нас все более ли менее приятно. Когда у нас вообще нет ни одного партнера, механизм защиты продолжения рода требует, чтобы был хотя бы один. Когда он появился, он требует смену. Потому что мы все переплетены паутиной связей. 
На первый взгляд это превращает жизнь человека в некую ужасную фантасмагорию непонятных взаимоотношений, разбитых надежд. Но с другой стороны, если посмотреть на это глазами нашей эволюции, то все становится на свои места, все становится понятным. И механизм защиты продолжения рода требует от нас постоянно вступать в сексуальные связи, если мы в нормальном состоянии. И требует нас тратить обе составляющие, как на наслаждение, так и на продолжение рода. Напомню вам, что согласно подходу йоги, это крайне не рационально. 
Йога Союза призывает нас разделять ту часть, которая идет на продолжение рода, от той части, которая идет на наслаждение. Часть, которая идет на продолжение рода, мы тратим с известной интенсивностью, но не так часто (это определяется факторами здоровья, индивидуально). А ту часть, которая идет на наслаждение наоборот: чем больше мы начинаем ее тратить, тем лучше. Потому что так увязаны все механизмы (связи нашего разума, дыхания, сексуальная энергия), что, вытягивая что-то одно, развивается что-то другое. 
Исходя из этого, все положения йоги Союза о том, чтобы практиковать сексуальные йоги, вступать в сексуальный контакт, чтобы минимально тратить часть потенциала на продолжение рода и максимально тратить на наслаждение. А также более спокойно относиться к наличию нескольких партнеров и партнерш в сексуальных связях. 
 
Партнеры для практики йоги Союза
 
Если смотреть в рамках одной жизни, это выглядит странно: для чего человеку нужно такое количество партнеров. Но не забывайте, что есть механизм защиты продолжения рода. И те, на кого вас тянет, могут оказаться очень близкими вам людьми, но по прошлой жизни. И для того, чтобы с одной стороны, не ломать этот механизм, который призывает нас к этой чехарде в нашей жизни, а с другой стороны, достигать чего мы хотим (а цель йоги – самопознание), как раз и вырабатывается в практике йоги метод, когда мы практикуем то с одним партнером, то с другими йогами и йогинями. А также даем потомство миру, либо помогаем другим, у кого есть потомство, чтобы утихомирить механизм защиты продолжения рода, не ломая его. 
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На сегодняшний день большая часть книг и материалов по Тантра йоге просто не объясняют, что нужно делать. Создается впечатление, что это кто-то взял и придумал такие практики из своих соображений. Помните, что любую науку мы должны сами познать. У каждого из нас достаточно разума и здравого смысла, чтобы разобраться во всех тонкостях логической цепочки любой науки. Слепое преклонение таинственным сексуальным практикам приведет к тому, что мы начнем тиражировать ошибки. Это еще раз подтверждает второй принцип йоги: во всем есть логика. Если мы иной раз ее не видим, это не значит, что ее нет. 
 
Необходимость в круге единомышленников
 
Чтобы идти по Пути, не раздражая механизм защиты продолжения рода, и в то же время сохраняя целомудрие (не растрачивать ту часть потенциала, которая обычно тратится, а тратить только ту часть, которая идет на наслаждение), йога Союза предполагает, что у вас есть партнер и есть с кем практиковать. Эта часть не менее важная, чем часть с кем практиковать. Что толку, если у вас будут знания по всем йогам, но не будет с кем практиковать (круга единомышленников).
Наша задача – это вырабатывать некие правила игры, некую общую площадку, залитую светом понимания, где вы с одной стороны ничего не навязываете, но и вам никто ничего не навязывает. Где вы можете доносить свою точку зрения, но в то же время слушать точку зрения других людей. Где вы умеете находить взаимопонимание с партнером. Согласно аксиоматике йоги, все мы независимые Вселенные и общаемся только с теми, кого сами пригласили в свои Вселенные. 
 
Вежливость в йоге
 
Высказывание Сервантеса «Ничто не стоит нам так дешево и не ценится так дорого, как вежливость». Что же такое вежливость? Это возможность взаимодействовать с другим человеком, с другой Вселенной, с которой мы входим в контакт (муж/жена, любовник/любовница). Мы должны помнить, что даже самый близкий для нас человек – это сложившаяся Вселенная. 
К примеру, человек встретил нас в этой жизни. Но до этого у него была череда предыдущих жизней, сексуальных связей и т.д. Безусловно, человек несет отпечатки со своих предыдущих жизней. Он несет их, потому что так волеизъявил. Точно также и мы, у нас была своя уникальная предыстория. И то, что кажется нам понятным и очевидным, зачастую может быть непонятным и неочевидным даже самому близкому для нас человеку. Не говоря уже о состоянии, когда вы ищите себе подобных. 
Вежливость – это форма возможности донести свою точку зрения и соотнести ее с чужой точкой зрения. Это очень тонкая грань. Потому что один человек в рамках своей Вселенной, а другой человек в рамках своей Вселенной. И вы не должны вторгаться в чужую Вселенную, но в то же время мягко не впускать в свою. Правила вежливости и сама вежливость (все по-доброму решать) выводится из первого принципа йоги (не причинение страданий ни одному живому существу без крайней на то необходимости). 
Иногда нам может показаться, что человека нужно поставить на место. Но мы должны подумать, а соответствует ли это первому принципу йоги, является ли это нашим долгом? Если вы проанализируете свое поведение с точки зрения первого принципа йоги, то вы придете к понятию вежливости. Вы понимаете, что каждый имеет право жить так, как он захочет, и вы не имеете права навязывать кому-то что-то, если сам человек вас об этом не просит. 
 Привычка не призывать что-то делать партнера, что вам не нравится, а объяснять свои ощущения, когда он делает то, что вам не нравится. К примеру, кто-то включил музыку, когда вы медитируете. Можно начать кричать и заставлять человека выключить музыку (активно заставлять человека делать противоположные вещи, чем те, которые он делал). А можно пойти по-другому: вы спокойно доносите для человека, что его взгляд на жизнь и действия вами воспринимаются в негативе. Т.о. вы не заставляете кого-то что-то делать или не делать, а объясняете свою реакцию на то, что они делают или не делают. Это более  конструктивно, потому что вы не навязываете. Но в то же самое время вы доносите свою позицию. 
Огромное количество наших столкновений с себе подобными легко устраняются, потому что каждый из нас это самодостаточный Космос, и никто не имеет права нам что-то навязывать. Если же мы что-то делаем и невольно навязываем что-то другим, мы это делаем по глупости. И тот человек, дает нам понять, что мы что-то неправильно делаем. А мы уже во второй раз волеизъявляем что-то не делать. Получается, что вы даете возможность другому человеку всегда сохранять свое лицо. В особенности это касается всех наших скандалов и выяснений отношений с самыми нашими близкими людьми. 
Йоги Триады очень сильные. Как только вы на них вступите, обострятся все ваши кармические недоделки. То, что раньше вы должны были в течение ста лет разгребать вашу негативную карму, здесь спрессуется до месяцев. И все это на вас посыплется, вы должны быть готовы. Зато, с другой стороны, лучше сегодня чихнуть, чем потом месяц проваляться с воспалением легких. 
 
Йога Союза и наши физические проявления
 
Как мы помним, йога сексуального Союза ближе к нашему грубому физическому телу. В то время, как Тантра йога ближе к нашему тонкому телу, а йога Влюбленности ближе к тончайшему (причинному) телу. Мы должны понять, что в йоге Союза мы ближе к нашим физическим проявлениям. Действительно, упражнения йоги сексуального Союза предполагают занятия сексом, а это достаточно затратная в физическом плане вещь. Тот факт, что мы иногда не замечаем нагрузки, говорит о том, что наслаждение снимает с нас нагрузку. Но если убрать наслаждение от человека, занимающегося сексом и оставить только физическую нагрузку, то это ничем не будет отличаться от работы, которую мы выполняем, когда (предположим) разгружаем вагон с мешками, или копаем яму. Т.е. по степени напряжения наших физических мышц, это очень серьезная нагрузка. Опять же, если мы занимаемся таким образом, как предполагает йога сексуального Союза. 
Как вы помните, если вы позанимаетесь физическими нагрузками или спортом и больше перенапряжетесь, чем в состоянии переварить ваше тело, то у вас будут болеть мышцы, руки, ноги. Организм начинает подстраиваться под возрастающую нагрузку, и организму нужно время для перестройки. Это в полной мере касается йоги Союза. 
Когда мы копаем яму, разгружаем мешки или делаем тяжелую работу, нам плохо: руки ноют, ноги ноют, мы не привыкли к такой работе. А когда мы занимаемся йогой сексуального Союза, то все покрыто пеленой наслаждения и мы этого не ощущаем. Мы перенапрягаем наш организм (мы физически делаем больше усилий, чем наши нетренированные мышцы могут вынести). Поэтому, во-первых, есть очень четкое правило: постепенное прибавление нагрузки в йоге Союза. Во-вторых, должна быть некая регулярность в занятиях йогой Союза. То же самое наблюдается в обычной жизни. 
Если вы начинаете заниматься йогой Союза, вы должны наперед распланировать проведение этих упражнений с партнером/партнершей и строго дозировать. Более того, дозу вы должны назначать до начала вступления в практику. Вы выработаете норму, которую себе отвели (норма по времени, количеству движений, количеству раз, когда вы приближаетесь к йоге Союза, а потом отходите). Даже если в самый разгар вашего сексуального союза у вас будет ощущение, что еще немножко и вы растворите свое тело и тело вашего партнера в радуге и сольетесь в экстазе, достигнув высочайшего экстаза, вы все равно должны стиснув зубы отступить (наметил – сделал). Если же вы преодолеете эту черту, то вы и глазом не успеете моргнуть, как у вас пойдет перенапряжение мышц, и следующее занятие йогой сексуального Союза вы будете не в состоянии сделать. 
В момент прерывания возбуждаются большие энергии. Как правило, все это заканчивается очень печально. К примеру, вы в течение одного занятия перепрыгнули свою норму, а следующие два из-за этого не сделали (оставив время на восстановление). Вы и глазом не успеете моргнуть, как механизм защиты продолжения рода (увидев, что вы в расплавленном состоянии) найдет способ, чтобы «отравить» вам жизнь, и вы потеряете потенциал, который вы хотели сохранить. 
Два важнейших аспекта: дозировка и регулярность. Лучше не много, но часто, чем один раз много, а потом вообще ничего. Вы внутри себя еще больше все запутаете, чем развяжете. Об этом не приходится беспокоиться тем йогам и йогиням, которые идут по пути выполнения тех или иных практик, где все регламентировано или где есть ведущие йог и йогиня. Они не позволяют нам перепрыгнуть некие правила из-за нашей недальновидности. 
 
Регулирование нагрузки в йоге Союза
 
Нужно очень внимательно относится к увеличению нагрузки. Если же вы просто позанимаетесь спортом или йогой, что превысите свою нагрузку, то у вас поболят мышцы и перестанут. Когда же мы вступаем в сексуальный союз, то задействуются мышцы наших гениталий. А это та часть наших мышц, те области, где расположены нервные окончания, которые служат связующим звеном между тонким, грубым и причинным телом. У мужчин это область простаты, у женщин область матки, со всеми близлежащими органами мочеполовой системы. Это вещи деликатные. Если вы перепрыгните некий предел возможностей для своих нетренированных мышц, то помимо физической боли ментально добавится еще и депрессия, ментальные боли. Это наблюдается как у мужчин, так и у женщин. Иной раз женщина на следующий день даже не может разогнуться после бурного занятия обычным сексом. А секс в рамках йоги Союза на порядок сильнее и активнее. Но т.к. все в ауре наслаждения, то глазом не успеваешь моргнуть, как перенапрягаешь мышцы сильнее, чем они были развиты. Эти мышцы очень деликатные. 
Как вы помните, мы собой представляем группу тел пронизанных праной. Строго пронизаны ассоциативными связями, по которым циркулирует прана. Есть места (стыки), где количество ассоциативных связей представлено в большей степени, чем другие. И наша мочеполовая система при занятии сексом является областью более пронизанной ассоциативными связями, где грубое, тонкое и причинное соединяется вместе. Поэтому и ассоциативные связи все переплетают в более причудливой форме. Каждая ассоциативная связь задействует тот или иной наш кармический отпечаток (в первую очередь который мы получили в этой жизни или жизнях предыдущих). Вы начинаете затрагивать эти физические области и соответственно влияете на грубые области нашего тела. Но тут же включаются ассоциативные связи, которые очень быстро начинают на более тонком и причинном уровне ускорять процессы и работу. А вы оказываетесь не готовы к этому. И получается, что одна ночь бурного секса и вы чувствуете, что у вас пошли какие-то процессы (боль в органах, депрессии, беспричинные состояния счастья или наоборот). А причиной могла быть бурно проведенная ночь несколько недель до этого. 
Следует очень четко дозировать занятия йогой Союза. Это слишком сильные методы. Если вы будете постепенно дозировать, то ваши интимные мышцы начнут тренироваться. Мы направляем туда свое Сознание, свою Энергию, и если были какие-то недоработки, то вы начинаете их дорабатывать. Обычный среднестатистический человек очень туманно ощущает область своих половых органов. По мере того, как мы будете заниматься йогой Союза, вы будете все четче и четче осознавать все нюансы вашего устройства. 
 
 
Контрацепция и йога Союза
 
Как следствие, придет способность контролировать работу этих мышц. А как следствие, придет в первую очередь умение контрацепции. В первую очередь контрацепции мужчины. Т.е. мужчина доходит до состояния, когда он либо в состоянии полностью контролировать семяизвержение, либо если и случается оргазм, то он способен таким образом контролировать процесс сексуального акта, что семя не попадает в женщину. Т.о. мужчина полностью берет на себя ответственность за контрацепцию. 
Этим и отличается секс йоги Союза от обычного секса: мужчина берет на себя ответственность за контрацепцию. А женщина должна расслабляться, раскрываться. Но т.к. мужчина слабо себя чувствует в этой области, то он с трудом может почувствовать приближение оргазма с потерей семени, и (тем более) остановить оргазм. Если же занимаетесь йогой Союза дозировано и постоянно, то мужчина все больше начинает ощущать эту область и все больше ее контролировать. Тем самым он учится искусству не допускать потери семени. 
 
«Нет» аборту в йоге Триады
 
Огромное количество проблем при практике йоги Союза снимаются «с повестки дня». Как вы помните, если вы стали на путь йоги Триады, то, ни о каком аборте не может быть и речи, если только это не основательное указание врачей. В остальной жизни (если это не йога Триады) поступайте так, как хотите. Если же мужчина контролирует все эти процессы, то значительно упрощается опасность нежелательных кармических последствий от йоги Союза. 
Все должно быть под контролем. Ту часть, которая идет на продолжение рода, вы будете тратить со своим мужем/женой на продолжение рода. Другая же часть, которая идет на наслаждение, вы можете тратить, как посчитаете нужным. 
Женщина, которая начинает чувствовать свои интимные области, к ней приходит ряд очень интересных умений и способностей даже в плане секса. Потому что такая женщина умеет управлять интимными мышцами влагалища так же, как человек может управлять своей рукой. Это резко увеличивает спектр и остроту сексуальных наслаждений, резко раскрывает горизонт для взаимодействия с мужчиной, это оздоравливает женщину, позволяет женщине самой лучше контролировать процессы наступления оргазма, а также процессы не допущения оргазма. Напомню важное замечание из йоги Союза: женщина должна гарантированно научиться получать оргазм с мужчиной, а потом только лишь контролировать его недопущение. 
При постепенном занятии йогой Союза, когда вы постепенно добавляете нагрузку и занимаетесь этим с известной периодичностью, такая способность приходит. Вы просто развиваете эту область. Существует байка, что после родов женщина становится более чувствительна в сексуальном плане. Потому что после родов сознание женщины будет прикреплено к этой области, так что эта зона волей неволей будет развита. И часто получается, что после родов женщина более горячая, чем до родов. Но это вопрос не родов, а внимания, которое женщина уделяет этой области. 
 
Физическая контрацепция женщины
 
Даже если семя все-таки попадает в женщину, то она может делать с ним все, что угодно: либо позволять зарождаться следующей жизни, либо физически не позволять момента оплодотворения. Согласно концепции йоги сексуального Союза, момент оплодотворения и деления клетки является рубежом того, что новая жизнь вошла. 
В женщине агрессивная для семени среда. Если процент семени меньше определенного, то естественные женские секреции не позволяют выжить сперматозоидам. А если вы можете управлять интимными мышцами и часть семени из себя выдавливаете известными практиками, то гарантированно у вас не происходит зачатие. 
Все, что касается новой жизни, она должна быть ожидаема. Мы должны пользоваться механическими способами контрацепции, не гормональными. А когда механически вы не допускаете, чтобы к клетке попал сперматозоид, эти средства допускаются. 
Если люди, ставшие на путь йоги Триады, в первый раз слышат о средствах контрацепции, то понятно, что эти люди еще пока не дотягивают до уровня практики йоги Триады. Если же вы пока не стали на этот путь, то делаете или не делаете аборты и т.д. это ваше дело. Йога призывает заниматься самопознанием, но она не будет навязывать вам никакие точки зрения.
 
Дозированность в йоге Союза
 
Когда перенапрягаем наши физические мышцы, они начинают болеть. Если же мы напряжем интимные мышцы, то они начинают болеть в сто раз больше. Самое неприятное, что там прямой доступ к нашему тонкому и причинному телу со всеми залежами и отпечатками нашей негативной кармы, которые начинают просыпаться, а мы бываем не готовы к наплыву той грязи, которая в нас была. 
Нужна предельная дозированность, иначе вы не ощутите, когда перейдете грань. Если вы становитесь на путь йоги Союза, то вы в жесткой связке со своим партнером/партнерами. Заниматься обычным сексом вы можете в любое время, с любой периодичностью и любыми партнерами. Ваши партнеры не ответственны за вас, а вы за них. Если же мы говорим о йоге Союза, то это предполагает взаимные процессы со стороны мужчины и женщины. Напомню, что все дозируется. К примеру, несколько раз в месяц в определенное время. Скажем, начиная с двадцати минут и постепенно прибавляя. На это время, когда вы волеизъявили практику, возникает тонкая ассоциативная нить между вами и вашим партнером. 
Если получится так, что вы вступили в сексуальную связь и разогрели все внутри, потом второй раз вступили и еще больше разогрели. Этот потенциал внутри вас не вырывается, а ждет следующего раза. Но по какой-то причине приходит определенный момент, когда вам нужно делать практику, вступать в сексуальный союз, а ваш партнер не готов. Причины могут быть разными. Есть обстоятельства непреодолимой силы (извержение вулкана). Но есть вещи неудовлетворительные. Когда без объявления войны один из партнеров решает не продолжать практику. Этим отказом он провоцирует своего партнера на страшные муки. Друзья, это очень серьезные йоги. И как любое сильное лекарство, требует серьезного к себе отношения. 
Йога Союза копает глубинные внутренние пласты, за живое берет. Если в обычной жизни можно надеть на себя маску и что-то изображать из себя, то эта маска мгновенно слетает, когда вы доходите до глубины. Потому что вы понимаете, что смысл исчезает. Самые ваши благие намерения слетят, если не было основательного внутреннего желания идти дорогой самопознания к Высшему, это серьезная проба на искренность. Человек может говорить что угодно, все познается в активной деятельности. 
Часто из-за кармических вопросов один из партнеров выпадает, обрекая другого на страшные мучения. Есть вещи, в которые либо не входим, либо делаем до конца. Это тот случай, когда нужно идти до конца: наметил – сделал. Если же не сделал, то моментально получается отпечаток на механизм защиты продолжения рода. Он на эту ситуацию срефлексирует и в следующий раз не даст вам подниматься до этих высот, боль слишком большая. 
 
Ответственность партнеров в йоге Союза
 
Ответственность за партнера, с которым вы вступаете в йогу Союза, чрезвычайно сильная. Конечно же, есть продуманные в йоге Союза практики, где это исключается в принципе. Только в том случае, если у вас помимо вашего партнера еще есть другие. Если по какой-то причине вы начали практиковать с одним, поднялись на какую-то высоту и у вас двигатель отказал, то у вас есть запасной двигатель или резервный аэродром, где вы можете приземлиться. Но это предполагает более серьезную схему. Вы можете быть мужем или женой, но в какой-то сексуальной практике вас очень сдавит и проснется негативная карма у одного из партнеров. 
Мы не знаем, что в нас заложено, какая негативная карма. А т.к. это быстрые методы, то все провоцируется сексом. В какой-то момент даже ваша верная жена/муж может вам отказать. Вы на стенку от этого будете лезть. 
 
Партнеры - помощники
 
У вас должны быть другие партнеры/партнерши, которые помогут вам переварить вашу сексуальность, когда у вашего партнера временный «заскок». Дополнительные партнерши помогают (к примеру) женщине пережить ее же «заскоки», то они станут самыми близкими ее подругами. Потому что женщина вскоре вернется на осознание, на тот же уровень, где она по какой-то причине дала сбой, но это не будет засчитано ей как провал. Это очень положительная карма. Точно тоже в отношении мужчин. Как вы понимаете, для этого нужно быть не эгоистичным и не ревнивым. 
Третий принцип йоги не сопоставим с ревностью. Если человек ревнив, то он по определению не выполняет третий принцип йоги. 
Итак, должна быть жесткая дозировка, последовательность, ритм и предельная ответственность за своих сексуальных партнеров на время практики. 
Вы начнете физически воздействовать на тела друг друга. Они очень плавно и гармонично начнут возбуждать или начинать вибрировать тонкие, причинные. Вы начнете внутри расплавляться, и все семена вашей негативной кармы всплывут на поверхность и сгорят (изживание негативной кармы в короткий промежуток времени). Как только вы выполнили все, что наметили в практике, вы выходите из нее и «отливаете» себя в новой форме. Как будто вы были расплавлены, но было много вкраплений негативной кармы. Вы расплавились, все семена негативной кармы всплыли, а вы себя по-новому отлили. 
Часто в Тантра йоге сопоставляют человека, который прошел сексуальные практики, с алмазом. До практики вы были куском гранита, но потом вы прошли такие давления и температуры, что кусок гранита превратился в прозрачный алмаз, который очень прочный и не знает себе равных. 
Допустим, вы сделали практику (к примеру, три месяца) и выходите из нее, чтобы потом вернуться и продолжить с этим партнером или другим. Никакой самодеятельности «сейчас начну, а там видно будет». Это не прощается. 
 Чередование вашего физического пребывания вместе с партнером во время практики со временем, когда физически вашего партнера нет. В практиках часто сказано, что по ее завершении вы должны покинуть место практики и не разговаривать с тем, с кем были вовлечены в практику. 
Какое-то время обязательно следует находиться в одиночестве. Слишком интенсивное взаимодействие на физическом плане разогреет все у вас внутри. Затем, нужно дать время, чтобы у вас все перекристаллизовалось так, как вам нужно. В это время вы должны быть один на один со Вселенной. Чтобы ни одна ассоциативная связь от практики не протянулась. Время после практики – время вашего физического восстановления. Поэтому, если занимаются йогой Союза муж или жена, то крайне желательно, чтобы после практики они провели время отдельно друг от друга. И желательно спать после практики на разных кроватях (на сколько позволяют ваши жилищные условия). Вы должны дать остыть вашим телам.  
 Когда вы возбудили очень сильную энергию, она начинает где-то жить своей жизнью. Т.к. наше сознание еще очень слабое, оно не умеет отключать большие потоки энергии и вас начинает «нести». В йоге Союза это типичная ситуация. Во-первых, нести вас начинает во время самого сексуального союза. Вам бы остановится, но вы не можете. Вы переживете такие сильные экстатические состояния, что по завершении практики вам захочется поделиться этим со своим партнером, а этого делать ни в коем случае нельзя, вы «смажете» всю практику. Вам бы прогуляться, в баню сходить с друзьями, побыть в одиночестве. Но вас опять тянет к этому партнеру, как будто между вами очень сильная связь. И для этого нужно очень сильно «разойтись», чтобы связь порвалась. 
Поэтому, жизненно необходимая вещь: после практики покинуть место практики и разойтись. Мы должны пользоваться проверенными практиками и методами йоги Союза, а не лепить «отсебятину». 
