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Вступление в семинар
 
Йога Влюбленности – одна из самых возвышенных, труднопонимаемых и удивительных йог, которые только есть на свете. Трудно переоценить значение йоги Влюбленности для жизни на земле, для развития отдельного индивида, для духовной практики каждого отдельного человека (как мужчины, так и женщины). 
Как вы помните, все йоги делятся на классические и быстрые методы. В самом названии быстрых методов заложено то, что эти методы быстрее, чем классические помогают достигнуть определенных результатов. Среди быстрых методов есть ультрабыстрый метод – йога Влюбленности. По этой причине эта йога столь ценима и сакральна. Более того, с позиции изучения всей йоги, если мы изучаем йогу Влюбленности, то все остальные йоги являются всего лишь вспомогательными йогами для того, чтобы подвести нас к этой йоге.
В традиции школы Анандасвами считается, что все остальное – это как подготовительные ступени прежде, чем человек осознает, что такая йога есть, а также осознает, что это крайне важная для него тема, прежде, чем вовлечься. Действительно, не многие люди знают о существовании этой йоги. С этих позиций и хатха йога, и кундалини йога, и пранаяма йога, и все йоги, которые связанны с самосовершенствованием наших тел, с приобретением сверхспособностей и способностей (ясновиденье, яснослышанье, прохождение сквозь стены и т.п.) – это всего лишь этапы на пути (промежуточные стадии) прежде, чем подойти к йоге Влюбленности. Если йога Влюбленности осуществлена, вам не нужны больше никакие йоги: ни грубые физические, ни тонкие психические, ни запредельно мистические. Это позиция школы Анандасвами. 
Йога Влюбленности – это высший пилотаж в йоге. Считается, что если вы в состоянии влюбленности проведете очень маленькое количество времени (девять с половиной минут), за это время вы осуществите все йоги, которые когда-либо были, есть или будут в истории человечества. Вам больше не понадобится ни хатха йога, ни какая другая йога. Более того, вам не понадобятся все страдания, которые есть в этом мире. Потому что вы полностью выполните задачу, ради которой был создан весь этот мир и выйдете за его пределы, или можете остаться, если пожелаете. 
Действительно, это очень возвышенная йога, но она пользуется очень маленьким «спросом». Все, что касается хатха йоги, проявляется большой интерес. А йога Влюбленности практически неизвестна. То ли потому что человечество не достигло понимания важности этой йоги, то ли по каким-то другим причинам. 
Нам предстоит познакомится с этой темой. Она безбрежная, как океан, возвышенная, как мечта, практичная, как набор инструментов у слесаря. И все это в одном флаконе – йога Влюбленности. С позиции традиции школы Анандасвами, эта йога входит в триаду йог (Тантра йога, йога Влюбленности и йога Союза). Эти три йоги невозможно расчленить друг от друга, они переплетаются. Когда плетешь косичку, три ниточки переплетаются. И невозможно вытащить одну, чтобы при этом осталась целая косичка. Точно также и эти три йоги. 
Мы помним, что сколько проявлений человека, столько и разных видов йоги. Йога Триада занимается возвышенным проявлением человеческой жизни, которая связанна с влечением, любовью. И как самое сильное проявление этой влюбленности – это влюбленность между юношей и девушкой. Хотя, в идеологии йоги Влюбленности, это уже не юноша и девушка, а сам Абсолют в форме мужчины и женщины. Невозможно отделить йогу Влюбленности от Тантра йоги или йоги Союза. Потому что мы с вами в своем устройстве достаточно сложные живые существа. У нас есть грубые, тонкие и тончайшие (причинные) тела. Они взаимосвязаны. И невозможно пренебрегая одним из тел, достигнуть совершенства в других. 
Чтобы охарактеризовать эти йоги, можно дать аналогию. Подобно тому, что у нас есть грубое физическое тело, есть тонкое и причинное, также есть и три эти йоги. Грубым физическим телом занимается йога Союза (все, что касается взаимодействия мужчины и женщины). Тантра йога касается взаимодействия тонкого тела. А йога Влюбленности напрямую работает с причинным телом. Воздействуя на одно тело, мы получаем реакцию на двух оставшихся. Каждая из этих йог вытаскивает друг друга. Йога сексуального союза помогает подойти к йоге Влюбленности и Тантра йоге. Тантра йога помогает ближе подойти к йоге Союза и йоге Влюбленности. Все переплетено. 
Привяжемся к нашей обычной жизни, чтобы йога перестала быть чем-то абстрактным. Любая йога дается для обычных людей. Не для совершенных йогов и йогинь, не для ангелов с крылышками, не для великих святых. Все святые Учителя и Учительницы йоги уже не нуждаются в этих йогах, они их прошли. Поэтому, все йоги даются для нас с вами со всеми нашими недостатками и сильными сторонами. Я сразу вас настраиваю на рабочий лад, чтобы вы не думали, что все эти йоги исключительно для каких-то особых людей. Они не для определенной расы или национальности, они для всего человечества. Потому что мы с вами сделаны по единому образу и подобию. 
В нашей реальной жизни случаются интересные моменты – мы влюбляемся. Переживают это состояние далеко не все. Некоторым это состояние приходит внезапно. Некоторые люди могут ощущать потребность в этом состоянии, но не получать его. Некоторые люди даже не ощущают потребность в этом состоянии, но догадываются, что оно бывает. Некоторые просто не верят, что такое бывает. Если вы проанализируете все творческие произведения музыки, живописи, искусства и т.д., то по-настоящему великие произведения так или иначе вращались вокруг темы влюбленности. 
Мы с вами обычные люди, но тем ни менее, с нами это тоже случается. Когда с человеком происходит влюбленность, все в жизни человека меняться (восприятие, реакции, приоритеты, мысли, внешнее поведение). И такие вещи могут происходить с каждым из нас. С некоторыми уже происходили, с некоторыми, может быть, происходят, с некоторыми, может быть, будут происходить. По степени силы пережитых факторов в жизни человека, влюбленность может быть самым сильным фактором. Безусловно, все жизненные факторы (богатство, обучение, карьера и т.д.) оказывают влияние на человека. Но хотя бы небольшое время, проведенное в состоянии влюбленности, оказывает несоизмеримо большее влияние на жизнь человека. 
Из обычной жизни мы знаем, что те, кто переживал влюбленность, знают, что это состояние склонно исчезать. Опять же, бывает разная степень возникновения влюбленности. Кто-то проводит в этом состоянии дни, месяца, годы. У кого-то все ограничивается днями. Есть разная градация и продолжительность этого чувства. Но со стечением времени влюбленность исчезает. Иногда влюбленность переходит в другую стадию, оставляя на человеке «рубцы». Вслед за состоянием влюбленности идет страдание. Мы это можем наблюдать в обычной жизни: несчастная, неразделенная любовь и т.д. Те, кто переживал это состояние в самый его глубинной форме, помнят его всю жизнь. Те, кто не переживал, могут испытывать желание его пережить. Либо иногда мы встречаемся с людьми, которые страшатся его пережить.
- Что подразумевается под терминами «влюбленность» и «любовь»?
Состояние влюбленности – это то состояние, когда вы не думаете ни о ком другом, кроме объекта своей влюбленности. Быть влюбленным можно только в одного человека. А любить можно многих. Если рассматривать с позиции йоги Влюбленности, вектор вашего Сознания, за которым следуют ваши чувства, эмоции, он узко направлен на одного человека и просто не возникает даже тени мысли, что есть еще кто-то кроме объекта влюбленности. Если же вы испытываете возвышенные чувства к одному человеку, но на горизонте возникает еще кто-то, то это состояние называется любовью. И степень концентрации на одном может быть больше, а на других поменьше. 
Настоящая влюбленность (а не иллюзия или самообман) в принципе не может приносить страдание, это невозможно. Поэтому, выражение несчастная влюбленность не имеет смысла. Это все равно, что сказать белая чернота или черная белизна. Состояние влюбленности принципиально не может приносить страданий. 
 
- Как же определяется состояние высшей влюбленности?
Когда одна мысль о том, что объект вашей влюбленности есть на земле, вызывает волны безумной эйфории, радости, счастья, головокружения, вне зависимости с вами объект влюбленности или далеко, разделяет ваши чувства или нет. Высшее состояние влюбленности, это когда от одного осознания того, что такое чудо есть во Вселенной, вы мгновенно выпадаете в состояние экстатического счастья, без всяких слов «если», без условий. То есть, это счастье без каких-либо факторов, которые в будущем не соблюдаясь могли бы принести вам несчастье. 
Это высочайшая планка влюбленности. Она бывает крайне редко. Потому что это состояние появляется, как вспышка, а затем постепенно угасает и появляются такие слова, как «если», возникают претензии и условия. Фраза «Я в тебя влюблен», но если после этой фразы идет добавление «если бы ты был поспокойнее, получше, похуже и т.д.», то нет влюбленности. Есть любовь, есть привязанность. Да, это может быть всего лишь эхо пережитого в течение короткого времени состояния влюбленности, но высшей влюбленности уже нет. Высшая влюбленность исключает какие бы то ни было предпосылки для страданий. Высшая влюбленность не может приносить страданий в принципе. Если есть страдания, то это уже не влюбленность, а наслоение нашей кармы. 
Напомню, что йога – это высочайшая наука, основанная на сверхлогичных законах Вселенной, где наша логика и здравый смысл – это всего лишь частный случай законов сверхлогики. Сверхлогика никогда не противоречит логике. Логика просто пасует перед сверхлогикой или не дает однозначного ответа. Хочу напомнить, что также есть понятие «нелогичность» (глупость). Логика может прекрасно разломать любую глупость и нелогичность. 
Любая йога (в том числе йога Влюбленности) в своем изложении предельно логична. Другое дело, что до нас дошли лишь крупицы знаний, все остальное потерянно. Есть достаточно жесткая структура йоги Влюбленности, которая полностью удовлетворяет наш интеллект и отвечает на все вопросы, которые можно задать с помощью интеллекта. Но в то же самое время, интеллект не сможет схватить состояние влюбленности. 
 
Влюбленность нельзя сгенерировать
Состояние влюбленности – это запредельное сверхлогичное состояние. Его нельзя генерировать ни с помощью логики, ни с помощью мысли, чувств, гипноза, аутогенной тренировки, увещевания или обмена веществ. Состояние нельзя ничем сгенерировать, оно приходит к нам с высших сфер. Поэтому, в принципе нельзя по желанию влюбить в себя кого бы то ни было, или самому влюбиться. Если вы слышите фразу, что кто-то влюбчивый и по своему желанию может в кого угодно влюбится, знайте, что это всего лишь подмена понятий. Человек может подменивать понятия «привязаться» и «влюбиться». Влюбленность не зависит от наших сил, либо от действия кого бы то ни было. Влюбленность приходит к нам, как если бы ни откуда. И уходит вни куда, если у нас негативная карма потерять влюбленность. Ее нельзя схватить, измерить, свести к деятельности головного мозга. 
Наши медики и наука достаточно глубоко проникли в устройство нашего тела. Это, безусловно, вызывает восхищение. Но наше тело, как учит йога, намного сложнее, чем представляется любому ученому. Потому что помимо грубого тела, есть еще тонкое и причинное, к которому современная наука пока еще не подобрались. Невозможно в принципе выловить состояние влюбленности, откуда оно появилось. 
Есть некие законы природы. И какие бы вы ухищрения не делали, вам не перепрыгнуть определенные законы. Влюбленность приходит с настолько высоких духовных сфер, по сравнению с которыми наше грубое, тонкое и тончайшие тела – это что-то очень приземленное. 
Влюбленность время от времени нас посещает и покидает. Обычный сюжет взаимоотношений в странах, где уровень достатка, взаимоотношений достаточно высокий (в богатых странах), юноша и девушка имеют желание быть вместе. За это время у них появляется семья и дети. Затем влюбленность исчезает. На смену приходит очень устойчивое чувство любви. И если все правильно, это чувство может продлится всю жизнь. Если есть особенности кармы человека, за чувством влюбленности приходит чувство любви, привязанности (когда мы вроде и не любим человека, но понимаем, что он нам выгоден). Иногда эти чувства превращаются в прямую противоположность – ненависть. 
Всплеск влюбленности, который заставляет мужчину и женщину быть вместе. Если карма относительно хорошая, это превращается в любовь, если карма похуже, эта влюбленность может превратится в ненависть. 
В странах, которые истощены борьбой за сохранение культуры, сценарий, когда юноша и девушка влюбились друг в друга, крайне редок. Напомню, что в Индии брак по влюбленности – это чрезвычайная редкость. Девяносто девять процентов браков заключаются по другим соображениям. Зачастую жених и невеста впервые могут увидеть друг друга на свадьбе. Это констатация трагического положения страны. Индия поставила на карту все, в том числе материальное благополучие, а как следствие, там нет свободы, которая есть у среднестатистического человека на Западе. Но так было не всегда. В древности, когда зародилась и практиковалась йога Влюбленности, сценарий взаимоотношений между мужчинами и женщинами был тот, который мы наблюдаем на Западе (свободный). Была возможность влюбится и быть с этим человеком. 
 
Влюбленность мы рушим сами
 
Наш обычный сценарий. Приходит влюбленность, но приходит не ко всем. Она имеет тенденцию исчезать. Она переворачивает жизни влюбленных. Но тем ни менее, она исчезает. Забегая вперед, чтобы не было неправильного понимания, что такое влюбленность. Влюбленность сама по себе не исчезает, ее мы рушим сами. Это подарок с высочайших сфер Вселенной, который по каким-то причинам к нам приходит. Но мы во многом с вами дикие, во многом у нас негативная карма. Мы своими руками рушим этот подарок, т.к. неумело с ним обходимся. 
Не значит, что мы должны слепо доверять всему, что говорит йога Влюбленности, но с другой стороны, имеет смысл прислушаться. Влюбленность не является порождением наших инстинктов. Это подарок с высших сфер. И подобно тому, как что-то пришло вне этого мира, мы не можем это разрушить. Потому что, если бы мы могли это разрушать, мы могли бы воспроизводить это обратно. Выражение, что «мы рушим свою собственную влюбленность своими руками», это достаточно условная фраза. Мы делаем все от себя зависящее, чтобы не пользоваться этим подарком, чтобы его выбросить из своей жизни. Иногда мы даже хотим, чтобы влюбленность с нами была. Но своими неумелыми действиями мы заставляем влюбленность исчезать. В этом виноваты мы сами. 
Йога Влюбленности не занимается генерацией влюбленности. Если вы слышите, что йога Влюбленности генерирует влюбленность, знайте, что кто-то что-то понял не так. Никто не может генерировать влюбленность. Даже йога Влюбленности не может генерировать влюбленность. 
 
- А для чего вообще нужна йога Влюбленности?
 
Она нужна для того, что если вдруг это состояние к вам пришло, то вы не делали бы тех глупостей, которые человек склонен делать. Наука, как беречь влюбленность и не потерять ее, как можно большее время. Обратите внимание, не как не потерять ее вообще, а как не потерять как можно большее время. Потому что, не смотря на этот подарок с высочайших сфер, где нет понятия времени и пространства, где нет понятия кармы, этот подарок попадает туда, где есть понятие причины и следствия. А нашу карму никто не отменял. Поэтому, наша дурная карма заставляет нас делать какие-то вещи в результате чего влюбленность теряется. 
Приблизится к состоянию влюбленности и не потерять ее мы можем, если мы уже подошли к грани выхода из закона причины и следствия (из плоскости кармы). Замахиваться на вечную влюбленность – это на слишком многое замахиваться. Речь идет о более скромном. О том, чтобы не потерять это состояние как можно дольше. Йога Влюбленности утверждает, что чем больше мы находимся в этом состоянии, тем быстрее идут все наши духовные процессы, и тем ближе мы подбираемся к черте, когда мы можем выйти за грань уровня причины и следствия. 
Йога Влюбленности дает рекомендации, как не потерять влюбленность, когда она пришла, или как подготовить себя к этому состоянию, если она еще не пришла.
Зачем дарить подарок человеку, если он не в состоянии им воспользоваться. Точно также, не имеет смысла дарить ребенку Мерседес, т.к. он еще маленький и играет в песочнице. Точно также иногда Вселенная ждет, чтобы мы подросли. Все равно, рано или поздно это случится. И очень хорошо, чтобы мы были подготовлены к этому подарку. 
 
- Кто может изучать йогу Влюбленности?
 
Это те люди, у которых влюбленность либо уже прошла, либо они ожидают, что она будет. Люди, которые уже находятся в состоянии влюбленности, для них эта йога бесполезна. Единственное, что можно сделать для людей, которые уже находятся в состоянии влюбленности, это всячески им помочь. 
Если человек уже находится в состоянии влюбленности, нет смысла ему объяснять, зачем нужна йога Влюбленности, это неуместно. Лучше всячески помочь этому человеку или влюбленной паре. Поэтому, в традиции школы йоги Анандасвами считается, если человек уже влюблен и у него достаточно хорошая карма (отсутствие кармы), то влюбленность не исчезнет. Если у него отрицательная карма, то нужно ждать, пока эта влюбленность исчезнет, а потом заняться разбором полетов, где он допустил роковую ошибку. 
Влюбленность – это высочайший подарок, который к нам приходит, но мы по своей глупости его теряем или рушим. С другой стороны взглянем на ситуацию: человек до состояния влюбленности, во время и после. Три снимка одного и того же человека в трех разных состояниях. Можно проанализировать, что же поменялось. До состояния влюбленности мир какой был, такой и остался, человек какой был, такой и остался. И вот случилась влюбленность, она может придти мгновенно, неожиданно. Внешний мир не поменялся. Ничего не убралось, не добавилось. И в человеке вроде как ничего не поменялось (как был в меру глуп или умен, так и остался), но что-то неуловимое произошло. 
Потом прошло состояние влюбленности. Формально ничего не изменилось, Вселенная как была, так и осталась. В чем же разница этих этапов, снимков. Разница в видении и самосознании человека. В состоянии влюбленности вы видите истинную природу Вселенной. На какую-то долю секунды вы видите, как Вселенная сделана на самом деле. До этого вы были под влиянием каких-то галлюцинаций, предпочтений и т.д. И после того, как вы потеряли влюбленность, вы опять скатываетесь в другое состояние и видите Вселенную не такой, какая она есть на самом деле, а искаженную. В момент влюбленности приоткрывается завеса нашего неведения, и мы на долю секунды видим все так, как оно есть на самом деле. 
Состояние влюбленности, которое иногда выглядит как безумие, это иногда не безумие, а сверхлогичное видение того, что происходит, что есть я, что есть Вселенная. Поэтому, между тремя состояниями человека формально нет никакой разницы, но на самом деле, разница колоссальная. 
Человек в состоянии влюбленности стоит на более высоком уровне, чем люди, которые не находятся в этом состоянии. Состояние высшей влюбленности тождественно тому, что в йоге называется самадхи (самадхи с объектом). Потому что есть следующая стадия йоги Влюбленности, что мы не можем ничего сказать об этом состоянии (самадхи без объекта), потому что нет ни слов, ни мыслей, чтобы хоть как-то подвести наш разум к тому, что же это такое. 
Люди в состоянии влюбленности не безумцы, может быть все те, кто не в состоянии влюбленности – безумцы. Если мы не в состоянии влюбленности, то с позиции йоги Влюбленности, мы с вами бредим, видим мир искаженным. Мы подобно человеку в бреду, если мы не в состоянии влюбленности. Если же мы в этом состоянии, у нас проясняется виденье мира. Хотя для окружающих мы становимся безумцами. 
В момент влюбленности вы достигаете состояния высочайшего видения и постижения Вселенной вне покрывала иллюзии. В момент влюбленности вы все видите таким, какое оно есть на самом деле. Но когда мы теряем влюбленность, пелена неведения опять начинает застилать нам глаза. Хочу подчеркнуть, даже если мы потеряли влюбленность, внутреннее духовное состояние человека (до и после влюбленности) отличается. За время влюбленности человек очень высоко поднялся, даже если он ее потерял. 
Отсюда и положение, что если вы проведете в состоянии влюбленности некоторое критическое время, вы сможете увидеть Вселенную вне покрывала заблуждения такой, какая она есть на самом деле. В том числе вы сможете увидеть те причины, которые в будущем заставлять вас потерять влюбленность. А в будущем вы не будете подвергаться подобным ошибкам и достигнете состояния, когда влюбленность больше от вас никуда не уйдет, вы не сможете ее в принципе потерять. Это будет эквивалентно высшему состоянию в йоге, после которого ни хатха йога, ни другие йоги уже не нужны. 
 
Стадии йоги Влюбленности
 
Формально йогу Влюбленности делят на три части. Первая стадия это когда вы влюблены, когда на секундочку приоткрылось покрывало иллюзии и вы увидели все таким, какое оно есть на самом деле. Но мы склонны его терять, т.к. наша негативная карма перевешивает, а влюбленность была подарком. Мы теряем это состояние и начинается вторая фаза йоги Влюбленности. Это когда мы переживали это состояние либо в этой жизни, либо в предыдущей. И поэтому мы внутри себя точно знаем (даже если мы в этой жизни ни разу его не переживали), что это состояние есть, что оно время от времени приходит. И мы страстно желаем, чтобы оно к нам пришло. Но в то же время мы догадываемся, что мы можем его потерять. Это называется вторая стадия йоги Влюбленности. Фактически, либо эта стадия уже прожита и человек надеется и ждет, чтобы это состояние пришло еще раз. И в этот период он очень активно работает над собой, чтобы устранить все препятствия или факторы, которые в будущем могут разрушить влюбленность, которая придет. Вторая стадия йоги Влюбленности подразумевает, что вы занимаетесь тремя йогами йоги триады (Тантра йогой, йогой Влюбленности, йогой Союза). 
Как только вы сделали от себя все зависящее, вы начинаете быть готовы для того, чтобы этот подарок к вам пришел еще раз. И если этот подарок к вам приходит еще раз, а вы готовы, то вы имеете склонность перебывать в этом состоянии дольше определенного времени и за это время вы 1) видите все оставшиеся недоработки своей негативной кармы; 2) удаляете все предпосылки, чтобы вообще потерять состояние влюбленности. 
На третьей стадии йоги Влюбленности влюбленность потерять невозможно в принципе. Влюбленность мы теряем из-за своей негативной кармы, от своего неведения и глупости. И когда в очередной раз высшие сферы подарили нам состояние влюбленности, мы выходим уже на такой уровень, что в принципе не можем его потерять. 
Что касается первой стадии йоги Влюбленности, это все влюбленные люди. Если вы встречаете влюбленных людей, то всячески им помогайте, учитесь у них, общайтесь с ними. Это то же самое, как общаться с Абсолютом. В терминах йоги, это полнейшая бхава. Общаясь с человеком, который влюблен, даже самый последний скряга или циник становится романтиком. Влюбленность благословенна. Если вы видите кого-либо, кто находится в этом состоянии, будьте с ними, учитесь у них.
Как правило, первая стадия йоги Влюбленности исчезает, приходит вторая. Большинство слушающих лекцию как раз и находится во второй стадии йоги Влюбленности. Если бы у вас не было предыдущего опыта, эта тема была бы вам не интересна. Как бы нет сухого остатка у йоги Влюбленности. В хатха, кундалини, крийя йоге есть то, что можно оценить. А влюбленность вне этого мира. Человек, который никогда не испытывал влюбленность, не имеет к ней интереса, т.к. не с чем сравнивать. 
 
- А кто находится в третьей стадии йоги Влюбленности?
 
Йоги и йогини, которые передали нам знания йоги. С реальной точки зрения, как только йоги ли йогиня достигают третьей стадии йоги Влюбленности, он может по своему желанию выходить из этого мира. Весть этот мир, как детский сад. Если ты уже подрос, что тебе делать в этом детском саду? Ты уходишь из него. Конечно же, время от времени ты можешь туда возвращаться, но делать тебе там нечего. Вселенная многогранна и фантастична, она за рамками нашей логики. 
Люди, достигшие третьей стадии йоги Влюбленности, они уже выходят за рамки нашего мира, их здесь нет. Точнее, если же они приходят, то с целью учить нас, это высочайшие Учителя. Но это не значит, что они вынуждены здесь жить или как-то привязаны к нашей планете. 
Если вы достигли состояние Влюбленности и пробыли в нем дольше критического времени, вам здесь делать больше нечего. Этот мир был создан (строго говоря), чтобы вы это пережили. Если же это удалось, вам остается не мешать другим, а помогать.
 
В состоянии влюбленности нам приоткрывается завеса неведения, и мы на какой-то миг авансом получаем то переживание, к которому мы будем подходить, когда будем достигать высот в йоге. Вне зависимости от того, с какой стороны вы приходите к высшему уровню, всегда гораздо легче идти по пути, если ты приблизительно представляешь, что же тебя ждет в конце. Влюбленность – это подарок и поддержка на пути. Влюбленность вне кармична. Положительной кармой невозможно обрести влюбленность, но возможно не потерять ее, если она с нами случится. Это некий аванс Вселенной. Она очень добрая и всегда дает нам больше, чем мы даже способны пожелать. Тот факт, что в том уголке мира, где мы живем, жесткую роль играют законы причины и следствия. У нас все имеет цену. Но это вовсе не значит, что они во всей Вселенной. Для чего тогда они вообще нужны? Для чего нужны деньги, закон причины и следствия.
Если не будет денег, то не заставить тунеядца трудится. Если он не будет трудится, то не будет развиваться, а значит и останется таким животным. Это некая обратная сторона. Как учит карма йога, есть люди, которые работают вообще просто так (это идеал карма йоги). Но не все пока еще достигли этой высоты. Это попытка Вселенной помочь нам избавится от дурной кармы. Но сама по себе Вселенная  добра. 
Влюбленность – это импульс, который время от времени нас посещает, чтобы мы среди наших серых будней не забывали о духовном. Это как напоминание, что ты сейчас что-то отрабатываешь, ты должен сделать работу для себя, для других. Но человек должен помнить, что есть более высшие сферы откуда приходит влюбленность. Иногда влюбленность путает все карты и вроде как что-то ломает. Но это лишь с позиции нашего приземленного взгляда. 
Влюбленность – это тот фактор, который не позволяет нашей Вселенной рухнуть. Если бы мы вытащили всю влюбленность из нашей цивилизации, то эта цивилизация бы постепенно превратилась в ад, а он склонен к самоуничтожению. Влюбленность – это импульсы жизни, которые спасают человека от пропасти. Не будет влюбленности, не будет смысла. А не будет смысла, для чего тогда все остальное. 
Йога Влюбленности и аксиоматика йоги
 
Идеал йоги – это свобода. Крайне абстрактное и непонятное слово «свобода». Никто не имеет право вам что-либо навязывать. Любая йога – это всего лишь свод рекомендаций, которые вы можете волеизъявить применить в своей Вселенной, или отвергнуть. Вы можете волеизъявить для себя идти путем йоги Триады (йога Союза, Тантра йога и йога Влюбленности). А можете волеизъявить только хатха йогу, кундалини или какую-либо другую. Или волеизъявить, что в вашей жизни не будет вообще никакой влюбленности. Безусловно, этим волеизъявлением вы не отвергнете влюбленность, но и насилия над вами не будет. 
Все методы йоги Триады (в первую очередь йоги Влюбленности) относятся ко всем йогам и йогиням, которые поставили целью своей жизни достичь Высшее и идти путем Триады ((йога Союза, Тантра йога и йога Влюбленности). Эти три йоги неразрывны. Если вам этот путь не подходит, вы его просто можете взять на заметку и иметь ввиду, идти другим путем йоги. 
Мы не будем рассматривать жизнь обычных людей, которые не интересуются духовным развитием. Потому что они свободные существа, они живут так, как волеизъявили жить. Каждый из нас живет в той Вселенной, в которой волеизъявляет жить. Если вы решите не жить во Вселенной йоги Триады, вы будете жить так, как если бы йоги Триады для вас вообще не было. 
Подобная аналогия с Абсолютом. Абсолют приходит в жизнь каждого из нас только лишь тогда, когда человек волеизъявил, что в его внутренней Вселенной есть место Абсолюту. Если нет места, то Абсолют сам себя не навязывает. Но и не исчезает при этом. 
В тонких духовных сферах человек либо принимает, либо не принимает определенную систему взглядов. А доказывать – это эффект навязывания подавления чужой воли. Тот факт, что не все люди принимают йогу Влюбленности, это еще не значит, что ее нет. То, что они ее не видят, значит, что в своей внутренней Вселенной эти люди волеизъявили, чтобы к ним не приходила эта йога. И ясно, что разбираться в их жизни (почему к ним не приходит влюбленность) никто не будет. Влюбленность запредельна.  
 
Система йоги основана на аксиоматических принципах. Существует две системы аксиом: система макро- и микрокосмоса, которые с разных позиций говорят об одной реальности, о нас самих. Нашему разуму нужны логические объяснения. Если мы говорим о йоге Влюбленности, нашему разуму требуются объяснения, почему эта йога должна жить. И мы должны дать ему набор аксиом, теорем, доказательств, чтобы он успокоился. Потому что слишком активный разум быстрее всего уничтожает влюбленность, когда она приходит. 
Ничего не должно противоречить логике. Логика – это частный случай сверхлогики. Разум – это наш большой помощник. Но начиная с определенного уровня развития, это наш самый страшный враг. Поэтому, нужно уметь отключать разум. Это вовсе не значит, что с позиции логики можно объяснить влюбленность. Влюбленность нельзя объяснить даже с позиции аксиоматики. Но можно до известной степени объяснить те упражнения, которые находятся в йоге Влюбленности и прямо или косвенно выводят нас на уровень сверхлогичности (влюбленности). 
 
Процесс творения Вселенной
 
Каждый из нас – это свободное Я, частичка Абсолюта. Напомню, что процесс творения Вселенной происходит определенными ступенями. Все началось с закона 0 (не проявленный Абсолют). Тогда не было никого и ничего, в том числе будущих юноши и девушки, которые влюбятся друг в друга. Опять-таки, слово «было» тоже не совсем корректное, т.к. тогда даже времени не было. Это крайне абстрактное и крайне неуловимое состояние: не проявленный Абсолют. Затем Абсолют волеизъявил проявится и проявился, как учит аксиоматика йоги, в виде праны. 
С этого момента мы можем говорить о едином Абсолюте, который проявился в виде праны. Затем это его проявление разделилось на Сознание и Энергию. Абсолют «разделился» через фактор вечного видоизменения самого себя (Энергия) и через фактор вечной неизменности (Сознание). С этого момента мы имеем закон 2, но в то же самое время исполняется закон 0 и закон 1. Абсолют в одном лице и проявленный, и не проявленный, в лице мужского или женского (Шива и Шакти). 
Говорить о влюбленности мы можем уже с этого уровня, уровня закона 2. Потому что в нашем обычном понимании, если мы в кого-то влюблены, то есть кто-то, в кого мы влюблены. А возможность влюбится начинается с момента, когда Абсолют поделил себя на две части. Т.о. состояние влюбленности относится к уровню закона 2. Дальше влюбленность из двух делает единое, или опять возвращает к более раннему времени (к закону 1). Это то, что очень быстро нас подводит к йоге Влюбленности. Уровень закона 1 - это так называемое «самадхи с объектом». А затем мы еще выше поднимаемся на уровень закона 0 (самадхи без объекта). Но это не значит, что кто-то исчез. Это значит, что степень возвышенности этого состояния превзошла все рамки и слова, мысли. 
С уровня закона 2 начинается влюбленность. После закона 2 идет уровень закона 4:5. Это когда единое Сознание предстало четырьмя гранями, а единая Энергия - пятью. Уровень закона 4 и 5 – это уровень любви. Потому что есть выбор. А у влюбленного и выбора нет, для него лишь один объект влюбленности. 
 
Стадии йоги Влюбленности
 
Если проанализировать с этой позиции йогу Триады, то получается следующее. Первая стадия йоги Влюбленности - это когда вдруг мощнейшим всплеском мы поднимаемся до уровня закона 1:1, но по прошествии времени опускаемся до закона 4:5. Это вторая стадия йоги Влюбленности. Наконец, когда приходит третья стадия влюбленности, мы как бы вновь поднялись до стадии 1:1, затем до уровня 1, затем до уровня 0, или выходим из этой Вселенной. 
 
Когда мы находимся на уровне 4:5, то нас может тянуть  одновременно к нескольким людям (партнерам). К примеру, мы понимаем, что несколько девушек, к которым может тянуть юношу, на самом деле не несколько девушек, а разные грани той единой девушки, встретив которую он бы мгновенно влюбился (чтобы был уровень 1:1). Т.к. в основном мы живем на уровне закона 4:5, то Вселенная начинает компенсировать закон 1:1 тем, что на уровне закона 4:5 идет чехарда наших привязанностей и влечений к разным партнерам. 
Мы достаточно подробно это обсуждали в курсе Тантра йоги, йоги Союза. Чехарда наших симпатий и привязанностей то к одному, то ко второму, то к третьему, является компенсацией отсутствия уровня 1:1. Соответственно, из этого и рождаются все практики Тантра йоги и йоги Союза, где у йогина для практик помимо одного партнера (мужа или жены), могут быть дополнительные партнерши для того, чтобы набирать недостающие грани. И делать все необходимое, чтобы выйти на уровень закона 1:1. Все многочисленные практики Тантра йоги и йоги Союза вовсе не прихоть, не разгул эротической фантазии у последователей, а жизненная необходимость.
Все практики, которые находятся на уровне закона 4:5, становятся бесполезными и бессмысленными, как только человек поднимается на уровень закона 1:1 (влюбляется). Потому, все практики с многочисленными партнерами или партнершами помимо вашего мужа/жены просто не нужны, если вы находитесь в состоянии влюбленности в своего мужа/жену. 
Но здесь нужно быть честным с самим собой. Называть влюбленностью можно все, что угодно. Но можно время от времени проверять себя: а действительно ли вы в состоянии влюбленности или вы просто так себя вводите в заблуждение. 
Вы помните, что в состоянии влюбленности нет слова «если». Если кто-то в кого-то влюблен, то никаких требований, претензий, дискомфорта быть не может в принципе. Потому что самим понятием влюбленности вы выходите на уровень 1:1, и кроме объекта влюбленности больше никого нет. Вы никого не видите и вам сравнивать не с кем. В этом одном есть все. Если же вы говорите: «Чего-то не хватает». Значит, это не уровень 1:1 и не является влюбленностью. Это является любовью. Когда вы можете любить у одного – одни качества, у другого – другие и т.д. В состоянии влюбленности юноша может думать только об одной девушке, а не об нескольких партнершах. Точно также и девушка. Но нужно научится себе не врать.
Если вы идете по пути йоги Триады, то вранье не приведет ни к чему хорошему, а приводит к страданиям и разочарованиям. Быстрый метод йоги предполагает привычку быть честным самим с собой и анализировать все свои мотивации и поступки. Если быть честным с самим собой вы пока не можете, то вам рекомендуются обычные йоги (не быстрые методы). Не нужно всех людей «загонять» в йогу Триады. Она не для всех.
Получается, что в состоянии влюбленности мы выходим в состояние, когда есть только субъект, объект и процесс влюбленности. Все ваши мысли, эмоции направлены на того, в кого вы влюблены. И по привычке у вас еще есть ощущение от самих себя. Но если вы выходите на уровень, когда одна мысль об объекте вашей влюбленности вызывает у вас сверхсильную эйфорию, вы начинаете забывать про самих себя в пользу объектов, в которых вы влюблены. Действительно, в высших состояниях влюбленности юноша не помнит про себя, он думает про свою девушку, горы готов свернуть, с  жизнью готов расстаться. Т.о. юноша даже при наличии его кармы, начинает меньше обращать внимания на свои проявления, качества и начинает про них забывать, т.к. все его устремление на девушку. А если он начинает о них забывать, то все наслоения начинают легко с него соскальзывать. И забывая про себя, он начинает отбрасывать от себя всю мешающую ему карму и даже ту, которая бы в будущем заставила его потерять влюбленность. Т.к. думая про свою девушку, он сливается с ней и выходит на уровень закона 1. Это высочайшая йога и медитация.  
 
- Какие процессы происходят при влюбленности?
 
Мы помним, сколько есть проявлений человека, столько же разных видов йоги. У человека, который находится в состоянии высшей влюбленности, все йоги начинают проистекать одновременно, без усилий, сами собой. Потому что все остальные «шестеренки» начинают подстраиваться под импульс Высшего. У человека меняется дыхание и естественным образом он подходит к канонам пранаяма йоги. Когда юноша думает о своей девушке, он невольно выпрямляет позвоночник (а это особенно важно при занятии, к примеру, хатха йогой). 
Все йоги, которые вы переберете, будут исполняться. Янтра йога использует нашу способность смотреть. Понятно, что для такого юноши фотография или портрет девушки – это самая сильная янтра. Опять же, мантра йога, следует с упоением произносить мантру. Для юноши мантра – имя девушки. Он готов его петь. Карма йога учит нас работать не ожидая вознаграждения и не боясь наказания, работать просто так. Влюбленный человек работает как машина автоматически: ему все равно: похвалят его или поругают. Потому что мысленно он не в работе, мысленно он с объектом своей влюбленности. Буквально каждая йога в состоянии влюбленности начинает неявно работать. 
Отсюда вы можете догадаться, что некоторые йоги были «списаны» из состояния влюбленности. Допустим, вы знаете, что в состоянии влюбленности у вас такое-то дыхание или такая-то реакция организма, то для других людей, которые еще не испытали состояние влюбленности, дается свод правил и упражнений, где искусственными методами заставляют человека делать то же самое, и получаются йоговские практики. Потом они забываются. Учителя и Учительницы «растворяются» в воздухе. Затем эта практика передается из поколения в поколение. Далее некоторые практики по прошествии времени начинают искажаться. Поэтому и считается, что йога исчезает. Да, метод хороший, только мало кто понимает, откуда практик взялись и какие принципы были задействованы, чтобы они появились. 
С формальной точки зрения, находясь в состоянии влюбленности, вы волей или неволей выполняете все мыслимые и немыслимые йоги. Даже по этой причине уходят все кармические загрязнения, которые препятствовали высшему состоянию в йоге. Можно идти прямым путем, а можно обходным. 
Пока вы в физическом теле, вы должны заботится о своем физическом теле. Но с другой стороны, есть другой способ держать свое тело под контролем. Не зря Триада йога включает в себя йогу Союза, йогу Влюбленности и Тантра йогу. Потому что если вы влюбились в девушку и думаете о ней, то рано или поздно вы окажетесь с ней в постели. А что в этом плохого? Все очень хорошо. Есть такие методики занятия сексом, которые компенсируют хатха йогу. На этом и построена йога Союза. Но мы не выдержим этот темп. Нам сперва нужно очень долго заниматься хатха йогой, чтобы потом выдержать хоть какой-то марафон в постели со своей девушкой (юношей). Все остальные йоги, как костыли пока мы еще сами не умеем ходить. 
Сама мысль о наличии объекта влюбленности вызывает эйфорию, этого достаточно. Все остальные энергии, «шестеренки» начинают прокручиваться сами. Вам нужно только это состояние. 
Но есть люди, которые ни разу не испытывали влюбленность. Возможно, для них выход - заниматься другими йогами (хатха йогой, крийя, мантра, пранаяма йогой). 
Вы должны понимать некий приоритет. В традиции школы йоги Анандасвами йога Влюбленности – это приоритет. Но она неразрывно связанна в единый флакон с Тантра йогой и йогой Союза. 
 
Связь йоги Влюбленности и Тантра йоги, йоги Союза
 
Каждый из нас сделан по образу и подобию Абсолюта и имеет некую внутреннюю структуру. У нас есть наше высшее Я и наше проявление (прана). Наше проявление делится на две свои крайности: принцип Энергии и Сознания. Эти принципы в своей совместной работе начинают вновь взаимодействовать между собой и формируют наше тело. Сознание и Энергия разъединяются друг от друга и претерпевают удаление друг от друга. По мере удаления друг от друга возникают промежуточные центры, где присутствует Сознание и Энергия. Но если они удалились, с одного края присутствуют более грубые формы Сознания и более тонкие формы Энергии. Все это изменятся до более грубых форм Энергии и более тусклых форм Сознания. 
Возникает то, что называется Центральным каналом и системой чакр вдоль Центрального канала. В дальнейшем Центральный канал вместе с системой чакр (с Сознанием с одного полюса и Энергией с другого), начинают обрастать оболочками. 
Первая оболочка, которой обрастает Сознание и Энергия – это причинное тело. Причинное тело – это Сознание и Энергия в чрезвычайно тонкой форме. Они формируют некий аналог материала. Затем формируется оболочка тонкого тела. Это также Сознание и Энергия, но более грубая, чем причинное тело. Затем формируется оболочка нашего материального тела. Наше материальное тело – это Сознание и Энергия на уже в более грубых формах. 
Все, что вы видите вокруг, и все, что представляет из себя ваше физическое тело – это Энергия, пронизанная лучами Сознания, которая формирует из этой материи некую форму. Мы представляем из себя некую матрешку: у нас причинный, тонкий и грубый уровни. Они нанизаны на Центральный канал с системой чакр. 
Центральный канал – основная и глубинная структура. С одной стороны Центрального канала - Энергия, с другой стороны – Сознание. Это облекается слоем причинной материи, затем тонкой материи, а потом уже грубой материи. И это представляет наше с вами тело.
У нас есть четкая привязка наших тел с Энергией (в основании нашего тела), с Сознанием (в макушке нашей головы), с нашими чакрами, которые распределены вдоль Центрального канала и нашими телами, которые подчиняются тонким структурам. 
Душа или наше высшее Я вне этого, оно управляет всем этим и является источником, который управляет нашим телом. Душа у каждого из нас беспола. Потому что уровень нашего Я выше уровня закона 2. В одной жизни вы можете родится мужчиной, а в другой – женщиной. 
 
- Как возникает смещение, когда мы с вами рождаемся то мужчиной, то женщиной? Почему возникает влюбленность с мужчиной и женщиной? Как быть с однополой любовью?
 
Любая любовь все равно сводится к разным аспектам Сознания и Энергии. То, что у вас тела одного пола вовсе не значит, что ваши внутренние системы не имеют смещения в область Сознания и Энергии. Все равно все сводится к взаимодействию и влюбленности между мужчиной и женщиной. Это дань принципу устройства нашей Вселенной. 
Мы с вами рождаемся мужчинами или женщинами. Когда мы в очередной раз воплощаемся в эту Вселенную, то мы проходим все стадии творения Вселенной (через закон 0, закон 1:1, закон 2, закон 4:5). Как же это проявляется в случае нас с вами. В какой-то момент после предыдущей смерти, но еще до нашего следующего рождения мы выпрыгиваем в состояние «0», но пока еще в бесполом состоянии. А затем, если мы начинаем воспринимать эту Вселенную в качестве женщины, мы рождаемся мужчиной, а если в качестве мужчины, то рождаемся женщиной. Этот переход от уровня 1 и определяет пол нашего будущего рождения. 
Получается, что когда мы приобретаем пол, мы приобретаем некое смещение. Если мы очарованы принципом вечного видоизменения, то мы приобретаем пол мужчины. Если мы наоборот очарованы принципом вечного постоянства, то мы приобретаем пол женщины. И в дальнейшем рождаемся мальчиками или девочками. Но когда мы входили в этот мир, мы взаимодействовали со всей Вселенной разом, или мы взаимодействовали с Абсолютом в женской и мужской форме. Мы тянулись к противоположному потенциальному полюсу, который в дальнейшей нашей обычной жизни как раз и будет ответственен за возникновение влюбленности. 
Когда вы влюбляетесь, вы влюбляетесь не в человека, а во Вселенную, которая по каким-то причинам проявилась через конкретного человека. Или человек стал тем окном, которое, как линза сфокусировала все во Вселенной. 
Когда же мы обрели тела мужчины или женщины, нам очень тяжело воспринимать Вселенную разом. Наша душа погружена в структуры наших тел. Наше Я обросло оболочками и до известной степени эти оболочки подвержены действию кармы. Наш разум то хорошо работает, то плохо. Мы сузились до размеров нашего тела и нам трудно воспринимать Вселенную целиком. Но мы тянемся к этой Вселенной. И в ответ на это Вселенная делает сверхлогичную вещь, которая и называется Влюбленностью. 
Бесконечность представляется в конечной форме (в форме девушки или юноши) по своей милости. Мы лучше реагируем на себе подобных. Конечно же, девушка нашей мечты могла бы проявится и в виде Магелланова облака, но это было бы труднее для нашего познания и взаимодействия с ним. Потому что взаимодействовать нужно не только мысленно, но и всеми нашими органами чувств и действия (в том числе и сексуальных). 
Вселенная сжимает себя до конечного. Поэтому, когда вы влюблены в девушку или юношу, вы влюблены в Абсолюта в форме девушки или юноши. И до тех пор, пока вы будете видеть этого Абсолюта, вы будете в состоянии влюбленности. Но если вдруг вы перестанете видеть Абсолюта, то эта влюбленность начнет исчезать. И вам начнет чего-то нахватать. Именно с этого момента возникают слова «если»: «Ах, если бы ты была чуть-чуть  поспокойнее, подобрее, посексуальнее и т.д.». Получается, что как бы не вся Вселенная здесь, а только часть. И приходит закон 4:5 с попытками добрать недостающие части. Именно этим и объясняется чехарда того, что сначала был один муж, затем второй, пятый, десятый и т.д. Но и удовлетворения нет. Это уровень 4:5, а влюбленности нет. Попыткой перебора все равно ничего не получить. 
 
С аксиоматической точки зрения, когда кто-то в кого-то влюбляется, он видит в партнере Вселенную и больше никого. Чтобы взаимодействовать этой Вселенной на уровне разума: нужно чтобы одна мысль о том, что объект влюбленности существует во Вселенной, приводила нас в эйфорию. Мы помним, что помимо разума у нас еще есть органы чувств. И мы, безусловно, желаем слиться с этой Вселенной (девушкой): мы хотим на нее смотреть, мы хотим ее обнимать, целовать, разговаривать, заняться с ней сексом. Потому что на всех уровнях мы взаимодействуем. Но не просто с человеком, а со всей Вселенной. И спроси нас, а не хотели бы заняться сексом с какой-то другой девушкой. А зачем, если через эту все познаем. Вселенная она одна. 
Но это до поры, пока вы видите через эту девушку всю Вселенную. Если же этот канал в Высшее исчез, то ваше чувство влюбленности начинает медленно превращаться в чувство любви. И мы имеем уровень закона 4:5. Вопрос, как быстро начнет все исчезать. 
 
Ключевой вопрос йоги Влюбленности: как продлить период влюбленности как можно дольше? Как сделать так, чтобы влюбленность не исчезла, чтобы мы ее не потеряли? 
Мы можем ее потерять только лишь по своей глупости, если у нас какие-то загрязнения на наших структурах: на уровне ментальном, физическом, каком угодно, мы допускаем ошибки. Мы провоцируем нашу негативную карму всплыть опять и затмить нам глаза. Мы перестаем видеть влюбленность. И виноваты сами, т.к. нужно было все делать грамотно и правильно. 
Наши структуры тоже достаточно сложные. У нас есть МЗПР. Когда приходит влюбленность, она переключает МЗПР так, как надо: влюбленность – полнейший господин МЗПР. Но если мы хоть на секундочку затмили влюбленность, то МЗПР тут, как тут начнет выполнять свою программу. 
Именно поэтому нужна вторая стадия йоги Влюбленности. Чтобы мы до этого отработали все необходимые практики, как заниматься сексом, как вообще относится к женщинам/мужчинам, что делать, чего избегать и т.д. Понятно, что все, что ведет нас к потере праны, ставит под удар нашу влюбленность. Мы обречены вступать в сексуальный союз с теми, в кого влюблены. Но с другой стороны, ничто так не рушит влюбленность, чем секс с потерями. 
Начиная с тела человека, секс нужно разделять на энергию наслаждения и энергию продолжения рода. Энергию продолжения рода не нужно тратить (особенно в состоянии влюбленности), если мы не хотим нарожать детишек. 
А мы не знали, что нужно разделять. Мы влюбились и начинаем делать глупости в постели. И постепенно влюбленность исчезает. Мы перестаем видеть в другом человеке окно в Абсолюта. И никакими уговорами, психотренингами ее не вернуть. Вы не в состоянии заставить себя в кого-то влюбится.
Разумнее всего не делать глупостей и ждать, когда опять придет влюбленность, и беречь ее. 
 
Когда вы в кого-то влюблены, вы видите ни больше, ни меньше Абсолюта. Грубо говоря, Абсолют всегда с вами. Тот факт, что он проявился через конкретную девушку, это просто его милость. Он просто снизошел до этого уровня. Но строго говоря, он может проявится через что угодно. Уровень закона 1:1 формально никуда не исчезает. 
Высшая влюбленность – это когда «зацепили Абсолюта», когда вы не можете потерять влюбленность (Абсолюта). В тот момент, когда вы влюблены в девушку, ей ничто не угрожает также, как ничто не угрожает всей Вселенной (т.к. нет разницы между ней и всей Вселенной). Она не может никуда от вас уйти, если она действительно ваша. Если она не ваша и вы не разглядели Абсолют, то удерживаете или не удерживаете, вы не разглядели в ней Абсолют. Взаимодействие идет не между человеком и человеком, а между Абсолютом. И нет страха потерять, нет страдания от того, что человек далеко от вас. Безусловно, это очень высокие формы и требуется, чтобы был отточен разум. Мы помним, что когда испытываем влюбленность, все процессы идут очень быстро и наш интеллектуальный уровень растет.  
 
- Что происходит, когда влюбляются в меня?
 
Но это мы рассматриваем с позиции человека, который влюбился. К примеру, я жил не тужил, а тут бац – и в меня кто-то влюбился. И что мне теперь делать? Мне от этого будет хорошо, плохо, весело, грустно? И почему в меня, а не в соседа? Почему окно к Высшему открылось именно через меня, а не через соседа, и что мне за это будет?
Во-первых, следует помнить, что влюбленность не врет. Если вы были в кого-то влюблены, а потом эта влюбленность исчезла, то с одной стороны (позиция Макрокосмоса), вся Вселенная сжалась до размеров человека. А с другой стороны, с позиции аксиом Микрокосмоса произошло следующее. Высшее Я этого человека окружено майей представлений о себе. По большому счету, есть разница между проявлением человека и его высшим Я. Согласно акисиоматике йоги, его высшее Я тождественно Абсолюту. А то, что было порождено майей у всех разное. 
С позиции йоги Влюбленности, в момент, когда мы в кого-то влюбляемся, у нас возникает способность видеть истинное Я человека сквозь оболочку его майи. Влюбленность никогда не врет. Часто слышу истории, что юноша влюбился в девушку, присмотрелся, пожил, и оказалась она с отрицательными сторонами. Самая первая реакция человека сказать «Ошибся!». В момент влюбленности запредельные законы временно исключили наши обычные законы. Да, эта девушка была обычной, каких много. Но это всего лишь оболочка девушки, которая заблуждается. Ее высшее Я (хоть она глупая и стервозная) ничуть ни меньше, чем у Абсолюта. Просто она волеизъявила так заблуждаться. Но в момент, когда вы влюбились в нее, вы, как рентгеном, увидели ее суть. 
Когда человек влюблен, он иногда даже обожествляет недостатки возлюбленного. Человек в момент влюбленности не видит разницы между высшим Я человека, истинным человеком и его проявлениями. С одной стороны, это ловушка, в которую мы будем попадаться. С другой стороны, это величайший шанс для практики. 
Не бывает положительных или отрицательных сторон. Бывают уместно и неуместно применяемые. Поэтому, когда вы в кого-то влюбились, вы видите истинную суть того, в кого вы влюбились. Вы видите через него суть всей Вселенной. 
 
К примеру, вы были влюблены в свою жену и прожили с ней много лет. Но потом влюбленность ушла и вы скатились на уровень закона 4:5. Вы не должны ее тут же бросать и искать себе новую влюбленность. Вы должны сделать максимум, чтобы у вас эта влюбленность с вашей женщиной опять возникла. Т.е. достичь с ней же третьей стадии йоги Влюбленности. Сделать все возможное, чтобы раскрыть в ней богиню. Как говорит Тантра йога: «Останется ли она с тобой, или Абсолют волеизъяит придти к тебе в другой форме». Аналогичная ситуация в плане мужчин.
Йога Триада призывает к предельному терпению и помощи своей половине. Если со «старой» партнершей еще не отработал, то каждая последующая будет хуже предыдущей. 
Если влюбленность исчезла, Вселенная будет требовать компенсации. Тут же проснется МЗПР, как только влюбленность исчезала, и МЗПР начнет вам приносить неприятности. Он начнет искать вам новых партнеров, т.к. самое главное жизнь (как мы помним из Тантра йоги). 
Поэтому и предписывается практиковать с остальными партнершами. Другие партнерши – это союзницы жены, т.к. то, что ты перестал видеть в своей жене, ты с помощью других партнерш сможешь увидеть заново. Если вы хотите вернуть утраченную влюбленность, вы должны сделать все, чтобы если влюбленность в очередной раз к вам вернется, вы ее не разрушили. Вы должны сделать все от себя зависящее, чтобы влюбленность к вам вернулась через тот же канал, при наличии других условий. Если же не ваша карма, чтобы влюбленность еще раз пришла через тот канал, через который она пришла, «шестеренки» Вселенной без вашего усилия сами собой провернуться и с вами окажется тот, кто нужно. Но перед этим нужно отработать все аспекты, на которых вы потеряли предыдущую влюбленность. Плюс нейтрализовать все предпосылки МЗПР. 
Йога Влюбленности говорит, что если в человека влюбились, то он всего лишь оболочка собственных представлений о самом себе. Но кто-то (кто влюбился) по истине обладает божественным даром видеть сквозь меня, а во-вторых, всю Вселенную. Т.о. я превращаюсь окно. Чем больше через меня будет кто-то видеть Высшее, тем лучше будет мне. Не нарушая моей свободы воли, чем больше в меня кто-то влюблен, тем больше я начинаю духовно эволюционировать. На этом же построены практики Тантра йоги, йоги Союза и йоги Влюбленности. 
Если же такое происходит, то я склонен в дальнейшем (без нарушения моей свободы воли) влюбляться в того, кто в меня влюблен. Т.к. я чищусь и тот человек, который в меня влюблен, тоже чистится. Т.о. этот канал становится более устойчивым. На этом и основаны эти практики. 
Заставить в себя влюбится мы не можем. Но мы можем ограничить все предпосылки, чтобы другой человек, который в нас влюбился, «прошел без сучка, без задоринки». 
 
З часть семинара
 
Хотя влюбленность сверхлогична, существует некая модель того, что происходит. На основании этой модели можно выводить свои какие-то рекомендации или стратегии поведения в жизни. Размышляя над этой картиной, мы можем соотносить с тем, что уже имеем в своей жизни. Т.о. можем находить рецепты решения тех или иных ситуаций, к чему стремиться и т.д.
Модель, которую мы описали, пытается объяснить влюбленность с позиции нашей логики. Влюбленность выше, чем логика. Но с позиции логики мы можем осмысливать наше поведение в жизни. 
Вне зависимости от того, какую бы вы йогу не практиковали, необходимо принять на себя первый и второй принцип йоги. Первый принцип йоги – сверхлогичности или принцип доброты: не причинение вреда ни одному живому существу без крайней на то необходимости. Это должно определять вашу линию поведения, когда либо вы в кого-то влюбились, либо в вас кто-то влюбился. Если в вас кто-то влюбился, но вы не испытываете такого же чувства, не нужно давать людям аванс. Вы должны все равно по-доброму к нему относится, но и не давать аванс, чтобы он на вас рассчитывал. Эта ситуация должна быть выверена с позиции не причинения вреда. Т.к. влюбленность не зависит от вас, вы сами глазом не успеете моргнуть, как сами влюбитесь в того, для кого вы были объектом влюбленности.
Также важен второй принцип йоги: разумное использование времени и сил. Если вы хоть немного понимаете природу влюбленности, то в дальнейшем вы должны выстраивать свою стратегию поведения. Если у вас эта влюбленность была и вы готовитесь встретить новую влюбленность, вы должны себя спросить, а все ли вы сделали от себя зависящее по подготовке себя к очередной влюбленности, чтобы ее не разрушить. 
Если же вы стали на путь Триады, то самым разумным для подготовки к влюбленности является занятие йогой Союза и Тантра йогой. Встречается парадокс, люди, которые могут несколько лет практиковать разные виды йоги, они как дети малые в плане того, что касается секса. Они как дети малые в вопросах сексуальных практик. Это было нормально, когда было мало информации по этой теме. Сейчас все открыто и люди вместо того, чтобы себя к этому готовить, они ничего не делают и ждут, что в очередной раз придет влюбленность и все будет хорошо. Как говорится, когда уже наступает война, то поздно учится. 
 
Третий принцип йоги
 
Необходим также третий принцип: принцип отказа от страданий. Иначе как вы распознаете высшую влюбленность. Если у вас не будет отказа от страданий, вы очень легко перепутаете привязанность и влюбчивость с влюбленностью. Т.к. принцип отказа от страданий гласит о том, что мы отказываемся от страданий и всех породивших его причин. Мы также берем на себя миссию не только самим отказаться от страданий, но и помогать другим отказаться от страданий. Если же к вам пришла влюбленность, но вы при этом страдаете, то это хороший для вас сигнал. А действительно ли это влюбленность или маленький проблеск, на который наложилось огромное количество моей же собственной кармы. Что я хочу чего-то конкретного, но называю это чем-то гигантским, как Вселенная или влюбленность. 
Если вы не примите обет отказа от страданий, то вы будете постоянно попадать в ситуацию, где все твердят, что вы влюбились или в вас влюбились, но наслаждения и счастья не будет, а будет больше страданий. Также вы должны помогать всем другим людям в отказе от страдания. В этом плане все практики используются как служение другому существу. 
Без первых трех принципов в йоге вы не получите результат в йоге Триады. Возникают типичные сценарии для того места и времени, где вы живете. Любой сценарий – это наша карма. Тот факт, что мы живем в одном месте, в одно время и разделяем примерно одни и те же взгляды говорит о том, что у нас была примерно одна и та же предыстория (карма). Поэтому в нашем окружении наблюдаются типичные ситуации. 
Юноша и девушка встретились, вспыхнула влюбленность, стали вместе жить, влюбленность улетучилась. И так по кругу. Если в эту ситуацию попадают другие, почему вы думаете, что вы не попадете в такую же ситуацию. Соответственно, вы должны для себя уяснить, что возможен этот сценарий и в вашей жизни, и как более разумно в этом случае поступать. Может быть, сперва нужно проверить чувства друг друга прежде, чем «завязываться друг на друга». Но вы себя можете подготовить либо пока чувство влюбленности еще не пришло, либо когда оно уже ушло. 
Мы стремимся узнать о своем возлюбленном как можно больше, но тем самым мы не приближаемся к нему, а отдаляемся. Не нужно спрашивать друзей, гадалок или кого-то еще о возлюбленном. Это разрушает влюбленность. Чем меньше мы интересуемся тем, в кого мы влюблены, тем больше мы удерживаем влюбленность. 
Понятно, чем быстрее мы окажемся с объектом своей влюбленности в постели, тем быстрее мы свою влюбленность и убьем (особенно если до этого не занимались йогами Триады). Должен быть некий ритм: не слишком быстро, но и не слишком медленно. Нужно настроится на некую гармонию общения с Высшим. Универсальных правил дать никто не может, ситуации бывают разными. Но должно быть понимание, что влюбленность – это подарок свыше. Неправильное использование земного это то, что разрушает влюбленность. Это основной принцип построения практик в йоге Влюбленности, чтобы неосторожным движением ее не разрушить. 
Должна быть внутренняя мудрость. Йога Влюбленности дает конкретный беспроигрышный совет. Когда вы влюблены, не нужно забывать ни на секунду, что вы влюблены в Абсолюта. Даже если объекта вашей влюбленности нет физически рядом, он с вами рядом через всю Вселенную. Ты ведешь себя так, как если бы общался с Абсолютом. Если же вы выработаете линию поведения со своим партнером, когда вы стараетесь быть при общении с ним «подтянутым», то чем больше вы будете в таком состоянии находится, тем дольше вы сможете не позволить своей карме разрушить влюбленность. Это называется «воспитанность».
В некоторых случаях (если вы уже поженились и живете в однокомнатной квартире, а еще и родственники) вы начнете перегреваться. «По стойке смирно» стоять 24 часа в сутки вы не сможете, т.к. это хоть и не убивает влюбленность, но перегревает все структуры вашего организма. 
Поэтому вы должны выбирать время, когда вы будете общаться не с телом человека, а с Абсолютом напрямую. С известной периодичностью вы уединяетесь в лес и разговариваете с Абсолютом или со своей собственной женой, но только не через ее тело (чтобы ее и ваше тело отдохнуло) со всей Вселенной. У вас мысли о ней, но физически вы не рядом. Вы даете физическим структурам несколько расслабиться и отдохнуть. 
Небольшие разлуки только лишь укрепляют влюбленность, во всяком случае не дают ей разрушиться. Но должен быть разумный подход. Все счастливые люди, у которых влюбленность была очень долго, как правило, находили смены деятельности в интересной работе. 
Следующий практический совет. Вы должны понимать, что вполне может быть, что влюбленность опять от вас уйдет. Это зависит не от вас. И вы должны выстраивать жизнь с человеком таким образом, чтобы жизнь перетекла в устойчивую любовь. Если у вас будет устойчивая любовь, вы сможете жить с этим человеком в браке. А если вы еще доверяете друг другу, то вы можете практиковать йогу Триады. И т.о. вы не будете друг друга ревновать в практиках с другими сексуальными партнерами. Соответственно, вы дадите друг другу шанс в очередной раз избавится от всей негативной кармы и если в очередной раз вернется безумное чувство, то вы его не потеряете. 
Если же ваша влюбленность просто перерастет не в любовь, а в холодность и не уважение друг к другу, то вы с этим человеком расстанетесь и в вашей жизни появится кто-то другой. И, возможно, этот другой появится без влюбленности. Но приоритет имеет тот, в кого вы были влюблены. Это большая гарантия того, что вы сможете пройти вторую стадию йоги Влюбленности. 
Вторая стадия йоги Влюбленности
Вторая стадия йоги Влюбленности – это серьезная стадия. Это практики с телом, со всем на свете. Все остальные йоги, которые только лишь есть, это самое подходящее время, чтобы практиковать. И вам нужен запас прочности, чтобы выдержать долгий путь второй стадии. И вы его выдержите, если хотя бы мысленно будете возвращаться к той стадии, что когда-то вы человека не просто любили, а были влюблены в него. Это станет вашим внутренним стержнем и поможет справится со всеми трудностями. 
Вторая стадия йоги Влюбленности считается самой счастливой. Если счастье измерять не сверхлогичными нормами, а нашими обычными. Наше представление о счастье и о возможности (если мы не рассматриваем состояние влюбленности) наиболее сильно реализуется во второй стадии йоги Влюбленности.
Кармично все, если мы когда-то нарисовали счастье без влюбленности, то прежде, чем придет влюбленность, мы должны исчерпать всю свою карму как отрицательную, так и положительную. Поэтому, вторая стадия йоги Влюбленности – это выполнение наших же желаний, которые мы себе придумали раньше. 
Когда мы рисуем свое счастье, мы его рисуем с позиции того, что можем понять. А т.к. мы влюбленность пока еще не можем понять до конца, то иногда мы этот фактор оставляем на потом. Сперва мы должны изжить положительную карму, которую сами для себя нарисовали, а потом уже нам откроется путь в сторону вне кармы. Поэтому, по человеческим меркам вторая стадия йоги Влюбленности самая счастливая. Это стадия хорошей работы, творчества, открытий. Влюбленность – это что-то не от этого мира, это что-то безумное, сверхлогичное. 
 
Ищите общество влюбленных людей. Их влюбленность освятит и вас. Общайтесь лучше с влюбленными безумцами, чем с разумными прагматиками. Если вы будете с ними общаться, то невольно отблески сверхлогичности будут задевать и вас. Иногда нас жизнь так заматывает, мы настолько в плохом физическом, психическом состоянии, что у нас даже память отключается, что мы когда-то переживали состояние влюбленности. Это подобно тому, что был маленький мальчик и мечтал стать космонавтом. А вырос, уже и брюшком обзавелся, и он стал приземлен. По сути дела, обычная жизнь не дает ему взглянуть в космос, он все под ноги смотрит. Малейшее напоминание о изначальном импульсе помогает встряхнуться, не погрязнуть в неведении и быстрее избавится от негативной кармы. 
Ищите общество влюбленных, читайте произведения, которые посвящены любви, смотрите фильмы, слушайте музыку. Если вы будете этим интересоваться, то вы не завянете. Постоянно размышляйте на эти темы. Общайтесь с теми, кто влюблен. Помогайте им всячески. Когда влюбленность приходит в этот мир – это приход сверхлогичности. 
 
Активные методы йоги Влюбленности
 
Тот факт, что вы теперь хотя бы частично понимаете, что происходит в момент влюбленности, позволяет вам делать практики. Лучше всего эти практики оформлены в Тантра йоге и йоге Союза. Все практические упражнения как бы из уровня йоги Влюбленности спускаются на уровень йоги Союза. Суть практики заключается в том, что есть практики, когда вы сможете сознательно оставаться один на один со Вселенной и пытаться почувствовать того, в кого вы влюблены (даже при отсутствии влюбленности) прямо в момент одиночества.
Если есть Абсолют и он для вас воплотится в девушку, то вы в нее влюбитесь. Но как вы помните, тот же самый Абсолют до того, как воплотится в девушку, каждую секунду рядом с вами, просто вы не обращаете не него внимание. Потому что много отвлекающих факторов, приземленный способ мышления вас уводит в сторону. А если вы в состоянии одиночества попытаетесь почувствовать, что все-таки есть тот объект вашей влюбленности, одна мысль о котором вызывает у вас безумный всплеск радости, эйфории, то тем самым вы будете делать первый шаг на встречу Абсолюту. Как вы помните, если вы делаете шаг навстречу Абсолюту, то он сделает несравненно большее количество шагов вам навстречу. Т.е. это своего рода посыл к Абсолюту, что человек готов и начинает его ждать. 
Эти практики, которые вы будете практиковать в одиночестве, вы будете разбавлять другими практиками, когда вы будете взаимодействовать со своими партнерами/партнершами или теми, кто также разделяет вашу точку зрения и также стремиться к высшей влюбленности в совместных практиках. Эти практики, как правило, доходят до сексуального контакта. Вы начинаете визуализировать Абсолюта с опорой на вашего партнера. Ваш партнер становится точкой концентрации всех ваших усилий и визуализаций, вектора направленного вовнутрь. Ваш вектор будет усиливаться и направляться к Абсолюту. 
В идеале это должен быть союз, который максимально вовлекает все ваши органы чувств и действия. Такое происходит только тогда, когда вы в сексуальном союзе со своим юношей или девушкой. Но если мы говорим о Тантра йоге, то компенсировать некую искусственность в визуализации вы сможете только лишь, если вы будете последовательно эти же практики делать с другими партнершами/партнерами. Иначе МЗПР все испортит. До известной степени можно компенсировать отсутствие аспектов 4:5 в рамках маленькой практики. Но недостающий голод рано или поздно поставит крест и снизит интенсивность практики, или вообще сведет ее на нет. 
Вы будете стремиться к общению с Абсолютом через партнеров или партнерш, помимо своей жены. Безусловно, это не первые попавшиеся люди, а единомышленники, которые разделяют образ  вашей жизни, взглядов и т.д. Это более активная форма ожидания прихода Абсолюта в виде человека. 
В каждой практике вы будете пытаться открыть и установить связь с Абсолютом через вашего партнера, а он через вас, то и этих партнеров для женщины должно быть в идеале 4, а для мужчины в идеале 5 партнерш. Потому что закон 4:5: четыре аспекта Сознания и пять аспектов Энергии. Вы полностью отработаете по каждому аспекту свою негативную карму и подготовитесь к тому, чтобы Абсолют пришел через вполне конкретного человека, и возникла влюбленность. 
Есть тенденция, что если влюбленность и возникнет, то к тому, с кем она уже была. Потому что канал уже был открыт, но негативная карма его разрушила. А здесь вы усилиями от йоги Влюбленности устранили предпосылки негативной кармы. Конечно же, легче проявляться там, где канал уже прорыт. Но никто не дает гарантию. Более того, расклады могут быть самые разные. Поэтому этот путь подходит не всем, а только тем, кто своей целью ставит познание Высшего. 
Допустим,  у вас в этой жизни есть жена, в которую вы влюблены. А ведь в прошлой жизни не исключена возможность, что вы были влюблены в другого человека, и возможно, еще сильнее. В этом смысле может случится то, что как только вы устранили пелену негативной кармы и для вашей влюбленности нет преград, то когда этот подарок к вам придет еще раз, вы перейдете уже на третью стадию йоги Влюбленности. Вы очень быстро доделаете все свои дела и прежде, чем уйдете путешествовать дальше, я надеюсь, оставите после себя хоть какие-то наставления для следующих поколений. Это то, на чем живет йога. 
Активная позиция – это если вы хотите познать Абсолюта через влюбленность (йоги Триады). Если же вы считаете, что по каким-то причинам эти методы для вас неприемлемы, есть другие йоги, которые приведут вас к тому же самому, но другими путями (возможно, не так быстро). 
