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Краткое описание:

 Продолжается тема по йоге Влюбленности. Необходимо помнить, что влюбленность вещь сверхлогичная, но с помощью логики мы можем прийти к сверхлогичному. Влюбленность есть то, что подводит нас к идеалу йоги. Влюбленность это – подарок . Какова цель влюбленности? Какие факторы нужно устранить, чтобы осуществить идеалы влюбленности? Как могут взаимодействовать между собой разные виды йог? Для чего во Вселенной есть институт  супружества, что есть муж и жена? Следует помнить, что достичь состояния, когда влюбленность не теряется, возможно, лишь с привлечением партнеров или партнерш. Даже если оба супруга идут путем йоги Влюбленности, то вы все равно найдете столько неприятных удивлений в характере или поведении близкого человека. Но выход из этого есть. Так создано природой, что мужчина тянется к женщине, а женщина к мужчине. Почему нас тянет друг к другу и в тоже время отталкивает? Какова же самая большая трудность в йоге влюбленности? Очень важно образовать ядро Триады, сформировать ядро практиков, нужны мужчина и женщина, учитель и учительница, т.е. те взаимоотношения, которые будут устранять негативные противоречия. При формировании ядра йоги Триады должны быть очень четкие формы взаимодействия между людьми. Какой вообще смысл образования ядра йоги Триады? Ответы на вопросы и многое другое вы узнаете из этой лекции.

Сегодня 16 февраля 2010 года. Меня зовут Вадим Запорожцев, находимся мы в Культурном Центре Просветление, в г. Москве, рядом с м.Новослободская. Это лекция для Открытого Йога Университета. Вся информация хранится на сайтах www.openyoga.ru, www.happyoga.narod.ru, www.yogacenter.ru.
Кроме того, у нас еще образовался форум. Поэтому, еще и на форуме можно что-то узнать.
Мы продолжаем тему йоги Влюбленности. Одну из самых высочайших, поэтичных, но, в тот же момент, одну из самых труднопонимаемых. 
Самое главное, друзья, это помнить всю логику йоги Влюбленности, как и логику йоги Триады. Вы помните, что влюбленность вещь сверхлогичная. Но, в то же самое время, с помощью логики мы можем приблизиться к этой сверхлогике. Мы можем сколь угодно восхищаться, восторгаться влюбленностью, считать ее действительно чем-то запредельным (что собственно и есть), но, в то же самое время, мы должны помнить, что йога (в первую очередь) – это практическая наука. Оперирование с йогой Влюбленности должно у вас превратиться из некого «акта веры» (как бы раньше сказали) в «акт понимания». Иначе очень легко потерять почву под ногами и начать выдавать желаемое за действительное и сбиться в осознании под влиянием своей негативной кармы.
 
[image: image2.jpg]




 
Поэтому, начнем мы сегодняшнюю лекцию с логического скелета йоги Влюбленности, чтобы была некая модель. Безусловно, как и любая модель, это модель для понимания. Йога Влюбленности много сложнее любой модели, она апеллирует к сверхлогичному. Но приближаться к этому сверхлогичному мы будем с помощью логики, здравого смысла. 
Итак, мы помним, что цель йоги (если трактовать ее с позиции «Йога Сутр Патанджали», это достижение некого состояния, которое называется «самадхи без объекта». Или другими словами, это цель, ради которой мы пришли в этот мир, ради которой рождаемся и умираем, ради чего была сотворена вся Вселенная.
 
 
Опять же, из йоги известно, что прежде, чем достичь этого состояния самадхи без объекта, человек прежде должен был пережить состояние самадхи с объектом. Для того, чтобы пережить самадхи с объектом, требуются многочисленные упражнения, тренировки, подходы и т.д. 
И возникает другой вопрос. Я продолжу тему, которую мы начали на прошлом занятии. Есть девушка или юноша, которая, может быть, и не знает, что это разные йоги. Даже если они столкнуться с йогой, возникает вопрос: хорошо, если они хотят достичь самадхи (понятно, что самадхи эти юноша и девушка еще не испытывали), то как можно стремиться к тому, чего ты никогда не пробовал, как можно делать какие-то упражнения, долгие практики в попытке достичь того, о чем ты даже понятия не имеешь. 
И это очень серьезная трудность не только в логическом противоречии, что как можно идти туда, не зная куда. Помните, как у «Алисы в стране чудес», для того, чтобы куда-то попасть, нужно знать, куда ты хочешь попасть; если тебе все равно, куда идти, то все равно, что делать. Это, с одной стороны, такой теоретический момент. 
С другой стороны практический: да, йога призывает нас что-то делать, да призывает нас достигать этих высоких сверхсостояний. Более того, мы не можем узнать об этих состояниях до тех пор, пока сами на своем опыте не почувствуем, не переживем, не переоткроем. 
Все, тупик. Как мы можем стремиться к тому, чего мы не знаем. И йога Влюбленности в этом отношении дает изящное решение этого конфликта. Йога Влюбленности говорит, что можно приблизительно почувствовать, что ожидает человека, который достигает самадхи с объектом и в дальнейшем достигает состояния самадхи без объекта, т.е. высшего состояния в йоге. Сравнить это можно с состоянием высшей влюбленности. 
Конечно же, состояние самадхи без объекта в этом смысле выше, чем какие-либо слова (в том числе и слова, которые означают влюбленность), это слишком высоко, для этого нет терминов  и мыслей. Но это хоть какая-то зацепка нашему разуму для того, чтобы вообще понимать, а куда это все идет, к чему это все приводит. Получается, что если мы переживали состояние влюбленности, хотя бы мимолетное, хотя бы маленькое, которое бы превратилось во что-то совершенно другое, чего бы вы даже не желали (привязанность или антипатию). Но, во всяком случае, проблеск этих чувств, этих ощущений, если он у нас был, то нам уже есть с чем сравнить. А если нам есть с чем сравнить, то мы, соответственно, можем выстраивать всю систему методов и тренировок. Мы можем приближаться к той цели, которую хоть немножко осознаем, а достигнув ее, нам еще дальше откроются горизонты, о которых сейчас мы даже помыслить не можем. 
Влюбленность является неким знаменем, неким ориентиром, стремясь к которому, мы по сути дела, стремимся к идеалу йоги. И это уже вполне конкретная реальная вещь. 
Ходят-бродят много умников по земле в долгих спорах, что же такое самадхи с объектом или самадхи без объекта. В этих долгих спорах, действительно, часто встречаются люди недалекие и вводящие в заблуждение и себя, и окружающих. Но самое печальное, что самым обычным людям (которыми мы и являемся) от их споров философских ни холодно ни жарко. Это отдалено от нашей реальной жизни, чтобы мы могли сопоставить и сравнить. 
В йоге Влюбленности нам дается четкий ориентир – это влюбленность. И если вы хотя бы раз переживали это состояние в этой жизни, или у вас есть предвкушение этого состояния, которое вы несете из предыдущей жизни. К примеру, маленькая девушка или юноша грезят о приближающейся влюбленности, хотя в этой жизни, может быть, ее и не испытывали, то это очень надежный маяк, куда нужно стремиться. 
Фактически, все остальное начинает разворачиваться в сторону плана по достижению цели высшей влюбленности. Но с другой стороны, мы помним, что высшая влюбленность – это подарок, мы не можем по желанию ее сгенерировать. В том плане, что мы можем приближаться ко влюбленности только лишь тем фактом, что будем устранять препятствия на пути влюбленности, но никак не создавать предпосылки для ее возникновения. Влюбленность не опирается на весь наш мир, влюбленность внекармична, влюбленность вне причины и следствия. Поэтому, вся логика достижения этого состояния высшей влюбленности сводится к устранению препятствий или устранению тех факторов, которые способствуют потере влюбленности. И этих факторов достаточно много.
Здесь вступает в роль следующий момент: мы должны устранять препятствия и создавать почву, чтобы влюбленность не терялась. 
 
Далее еще один вспомогательный момент: влюбленность (когда проявляется через девушку для юноши, а через юношу для девушки), т.е. когда она проявляется через вполне конкретного человека, является очень мощным фактором, облегчающим весь процесс приближения ко влюбленности. Т.е. сперва мы устраняем препятствия для того, чтобы если мы влюбились в какого-то юношу или девушку, то мы могли как можно дольше не потерять эту влюбленность к юноше или девушке, а в дальнейшем перепрыгнули от этой локальной влюбленности юноши и девушки в запредельные высоты мироздания, когда исчезает понятия «единое и множественное». 
Об этом очень сложно говорить, и я сейчас не буду на этом останавливаться. Но это какое-то сверхсостояние, которое выходит из состояния влюбленности к конкретному человеку. Или образно поэтично говоря, через эту девушку для юноши открылась вся Вселенная со всем ее многообразием форм и чудес. 
Вернемся чуть назад. Итак, наша цель – влюбленность и устранение препятствий на пути. Влюбленность легче всего осуществляется, если она светит через другого человека, мы наиболее полно можем провзаимодействовать с человеком и получить влюбленность. Когда мы влюблены в другого человека и взаимодействуем на всех уровнях: на уровне взаимоотношений с объектом нашей влюбленности, и на уровне сексуального взаимодействия с тем, в кого вы влюблены. То все галочки, которые мы должны были сделать в этой Вселенной, проставляются, и открывается нам возможность выйти в самадхи с объектом. И в качестве объекта, конечно же, нам представляется объект нашей влюбленности. И затем мы выходим в самадхи без объекта. 
Для того, чтобы осуществить эти идеалы влюбленности, мы должны устранить все факторы, которые разрушают влюбленность. Это, во-первых, отработать все негативные сценарии взаимодействия мужского и женского (мужчины и женщины) на уровне общения, взаимного сосуществования. И отсюда возникает Тантра йога. Плюс мы должны еще отработать все моменты, связанные непосредственно с физическим сексуальным нашим контактом (через проявление нашей сексуальности). И отсюда возникает йога сексуального Союза. И они рассматриваются в йоги Триады, как неотрывная часть йоги Влюбленности. 
 
Йога Влюбленности – это как вершина, к которой нужно стремится. Но чтобы подойти к ней, нужно проходить и йогу сексуального Союза, и Тантра йогу. Йога сексуального Союза, и Тантра йога в подавляющем большинстве своих упражнений упирается на разделы других йог. Таких, как йога Визуализации, йога Сновидений, Раджа йога. Т.е. это такая группа высших йог. А эта группа высших йог, в свою очередь, опирается на группу из неких основных йог (хатха йога, крийя йога, мантра йога и пранаяма йога). А те в свою очередь опираются на фундамент из принципов йоги, из трех принципов йоги, если мы говорим про быстрые методы йоги. Т.е. получается, что все взаимосвязано. 
И на вопрос: а для чего заниматься хатха йогой? Конечно, можно по-разному отвечать. Кто-то говорит, для того, чтобы поправить здоровье, кто-то говорит для того, чтобы получить хорошую фигуру, чтобы развить способность, сверхспособность. И таких перечней может быть очень много. Но в рамках йоги Триады, хатха йогой вы занимаетесь для того, чтобы сделать плацдарм для высших йог, а с помощью высших йог сделать основу для йоги Союза и Тантра йоги, а они в свою очередь – плацдарм для йоги Влюбленности. И вы осуществляете йогу Влюбленности.
Иногда встречаются люди, которые приходят на занятее. Они вполне разумные, но говорят, что не хотят заниматься хатха йогой. «Почему?», - спрашиваешь их. Отвечают, что не видят смысла. Начинают говорить, что он старый и больной человек, что лучше прожить жизнь, помогая другим живым существам так, как может это сделать. Очень благородный и хороший момент. Такой человек говорит, что если он будет заниматься собой лично, то у него останется очень мало времени для помощи всем другим живым существам. Очень благородное и хорошее начинание. Но оно исходит из того, что хатха йога – это некое занятие своим личным телом, что-то из разряда эгоизма. А с позиции йоги Влюбленности, это всего лишь промежуточный этап. 
Я хочу донести до вас мысль, что все предельно логично. Все йоги взаимосвязаны, все одно из другого вытекает, все йоги абсолютно необходимы, но смысл, когда вы будете заниматься йогой по утрам или вечерам, в одно прекрасное утро (практически все через это проходят) вы себя спросите: «Господи, как мне надоело себя напрягать». 
Почему? Потому что те же занятия хатха йогой подразумевают аскетический подход, где нужно себя преодолевать. И рано или поздно вы начинаете себя спрашивать: а для чего? И может случится так, что для хорошей фигуры, или для развития памяти, или для хорошего самочувствия, или для продления лет своей жизни. На какой-то момент вашей жизни перестанут срабатывать. Т.е. вы как бы поразмыслив скажете: «Ну, это не принципиальная разница». 
И на первый взгляд выйдет только та вещь, которую вы знаете и понимаете. Еще раз, о самадхи вы не знаете, и не понимаете его на вкус. Если бы вы попробовали его на вкус, вы бы с остервенением бы занимались всеми видами йоги, но у вас не было возможности попробовать его на вкус. Но было наиболее близкое состояние к состоянию влюбленности. 
Иной раз, когда вы в очередной раз занимаетесь хатха йогой и чувствуете, что никак дальше, воспоминание о цели высшей влюбленности, как ни странно, придаст вам сил. Не то, что в умной книге написано, что нужно определенное количество лет заниматься определенной йогой, упражнения делать. Нет, это все книжные мудрости, а жизнь – это жизнь. Мало ли кто и что в книжке пишет. И, в конце концов, мало ли, что вы научитесь по воздуху летать, а смысл?
И получается такая логическая схема. У вас образуется цель. Вы помните, что есть первый, второй и третий принцип йоги. Первый принцип – не причинение вреда своими действиями, второй – достижение целей, третий – отказ от страдания. 
 
Цель в йоге
 
И здесь у людей, только что познакомившихся с йогой, возникает вопрос: «Как я могу выработать свою тропинку в жизни, свою дхарму, если цель от меня пока еще ускальзывает». В йоге Влюбленности цель очень четко прорисована. И, соответственно, это очень серьезный пункт для йоги Влюбленности, от которого и нужно плясать. 
Для чего вы занимаетесь йогой сексуального Союза с многочисленными партнерами? Для прекрасного времяпрепровождения? Нет. Для развития сверхспособностей? Нет. А для того, чтобы осуществить базу для йоги Влюбленности. То же самое с Тантра йогой, с Раджа йогой, с Кундалини йогой с какой угодно йогой. И вот у вас появилась цель. Почему? Потому что вы более или менее представляете то, чего хотите. Если есть цель, то сообразно этой цели вы выбираете средство. 
А средства какие? В первую очередь себя подготовить, устранить все загрязнения внутри нас, перестроить наш организм, где-то перестать растрачиваться по мелочам, найти какие-то моменты, которые не эффективно работают в нашей жизни. Т.е. полностью все привести в порядок. И на высвободившийся ресурс устремиться к этой высочайшей цели йоги Влюбленности, или к промежуточным йогам, которые нужно пройти, чтобы создать этот плацдарм. 
 
Пример с Королевым С.И. и фон Брауном
 
У меня всегда такая аналогия, что иногда получается так, что приходит (скажем) человек во имя великой цели что-то делать. Представьте, что вы С.И. Королев, решили ракету в космос запустить. Конечно же, можно было бы еще сравнивать и фон Брауна, но он все-таки был эсесовский генерал, и не особо про него хочется говорить, хотя американцы им очень гордятся. 
Вы хотите ракету в космос запустить, вы знаете, чего вы хотите. Хотя фон Браун тоже был хороший человек, скорее, он жертва обстоятельств. Но, понимаете, разница между фон Брауном и Королевым: Королев на Колыме сидел, а фон Браун в концлагерях заправлял. Все-таки согласитесь, что разница бросается в глаза. 
Так вот, фон Браун вы, или Королев, у вас есть цель. И тот, и другой хотели полететь на Луну. И тот, и другой делали все от себя зависящее. Точно также и мы, если мы поставили цель влюбленность, то с самого начала мы делаем основу. Основа любой йоги – это первые три принципа йоги (принцип не причинения вреда, принцип эффективности, обет отказа от страданий). 
Здесь пути Королева и фон Брауна разошлись. Один за принцип не причинения вреда попал на Колыму, а другой попал в эсесовские войска (но только попозже, изначально он был свободным инженером). Т.е. уже на этой стадии системы стали по-разному строится. И так дальше, дальше, дальше. 
Итак, вы хотите ракеты запускать. Что вам нужно сделать? Вам нужно промышленность построить. Королев начинает с самого нуля: прошу прощения, чуть ли не шурупы учит всех точить. На самом деле, делает то же самое фон Браун. Он строит базу. Причем, делает промежуточные приготовления, двигатели делают и т.д. Все это можно соотнести с подготовкой. Вот вы начинаете заниматься хатха йогой. Для чего? Чтобы устранить какие-то паразитические моменты в вашем мышлении, самочувствии. 
Почему? Потому что нам тело еще досталось неотточенное йогой, оно не эффективно. Мы должны его очистить, сделать его эффективным. Вот мы сделали его эффективным. Вот мы позанимались хатха йогой, крийя йогой, какой-нибудь другой йогой. 
Следующее, нам нужно повысить КПД нашего организма, т.к. мы слишком затратно работаем. Мы начинаем заниматься более высокими йогами и перестраиваем организм вплоть до каких-то тонких циркуляций энергии (я сейчас не буду вникать в подробности, чем отличается тело человека обычного и человека, который долго занимается той или иной йогой). Но человек, который долго занимается йогой, перестраивает организм таким образом, что он становится более эффективным. В меньшей степени он требует еды, отдыха и других моментов. Об этом так красноречиво говорят древние тексты.
Вот вы повысили КПД своего тела или завода, на котором вы хотите строить ракеты. Но вы помните следующий момент, который также выступает. Как только у вас появляется излишек сил, энергии и праны, он сразу же тратится на сексуальность и включается механизм защиты продолжения рода. 
Получается так, что вы делаете десять ракет, а девять из них идут на слом. А затраты на них очень серьезные. И вот приходит следующий момент. Теми или иными практиками остановить напрасную трату энергии, которая идет через секс с потерями. Вот вы устранили в своей личной практике эти напрасные потери. 
 
Что же идет дальше? А дальше идут те напрасные потери, которые у мужчины и у женщины всегда идут на разновекторность желаний. 
На прошлой лекции мы прекрасно обсудили эту тему. Т.е. самим механизмом защиты продолжения рода заложены в нас противоречия, все скандалы, склоки, которые бывают между любимыми и любящими друг друга людьми, в подавляющем числе случаев заложены самой природой в нас. И это тоже не эффективно. То же самое, что и у ракеты нет системы управления. Т.е. не успел ты ракету запустить вверх, она повертелась, повертелась – бабах в землю и взорвалась, какой тут космос. Вы тратите свои силы больше на ссоры, склоки, недопонимания, на какие-то капризы, выяснения отношений, тончайшей энергии. Если бы муж и жена направили бы эту энергию на то, чтобы (соответственно) помочь друг другу преодолеть взаимную карму, то они бы мгновенно помогли друг другу достичь высочайшего состояния в йоге.
 
Институт супружества
 
- Для чего Вселенная придумала институт супружества, что есть муж и жена?
 
 Некоторые говорят, что для детей. Но это отчасти и справедливо, и нет. Но, как вы помните, что в природе бывают совершенно другие способы размножения. Почкованием, например, или еще какие-то другие способы. Т.е. мы тратимся на то, что механизм защиты продолжения рода начинает мутить воду и постоянно сбивает вектор наших предпочтений, симпатий, антипатий, и действует с позиции высоты причинного тела, который разум не отслеживает. Плюс наша негативная карма. Все, каша. И здесь мы должны хорошенько поработать. 
Если мы это устраняем, то все – ракета готова. Теперь только на нее сесть и все – йогой Влюбленности улететь в космос. Я всегда люблю приводить примеры с ракетной техникой или чем-то, что делалось впервые. Колумб впервые Америку открыл. Ведь тоже, когда он готовился к экспедиции, когда ее осуществлял, то многие не верили и говорили «Куда?», да и дорогое это было удовольствие. 
Все взаимосвязано и целесообразно. И наша обычная жизнь не противоречит йоге. А если мы грамотно ее используем, то она наоборот ускоряет йогу и выводит нас на высшие йоги. 
Сейчас мы решили завести форум. И кое-какие отзывы по йоге Влюбленности там уже есть. И один из отзывов был, писал его джентльмен, что хорошая йога, но со своей женой он ею никогда не воспользуется. А я хочу поздравить этого джентльмена, что если есть у него понимание, что он не воспользуется этим знанием со своей женой, что если есть понимание трудности процесса, то это является фундаментом, что он уже созрел для йоги Влюбленности и очень четко себе представляет, что на самом деле очень трудно осуществить на практике эту теорию. Ведь теория очень простая. А в практике попробуй сделай.
 
А вы помните, что мы с вами не с Луны свалились, мы с вами завязаны на наших друзей, знакомых, близких. У кого-то уже есть мужья, жены, родители, все те, кто нас окружает. И мы с ними находимся в невидимых связях. Мы не можем (прошу прощения за сленг) выпендриться и оборвать все связи, и улететь в космос в одиночестве, а там внизу хоть потоп, хоть все умрут на этой грешной земле. Такого не бывает. Приходится грамотно развязываться и переделывать все так, чтобы счастливы были все.
Даже если вы достигаете с помощью йоги Влюбленности высочайшего состояния со своим мужем или женой, то достигайте его в том случае, чтобы после себя вы оставляете очень много связей с окружающими вас людьми, которые потенциально их также выведут в это состояние. Они могут, конечно, волеизъявить пользоваться или не пользоваться, но такая возможность для всех оставшихся все-таки остается. Т.е. вы уходите (что называется) к звездам, но после себя оставляете полнейшую возможность кармическую предрасположенность для всех ваших близких людей идти за вами вслед. 
Т.е. у всех других людей появляется благая карма, что они хоть когда-то были с вами знакомы, с вами общались. Причем, как ваши друзья, так и ваши злейшие враги. 
Но самим фактом, что они присутствовали в вашей жизни до того момента, как вы достигли идеала йоги Влюбленности, а после того, как вы ушли в состояние йоги Влюбленности, благословение от вашего этого подвига распространяется на всю Вселенную, т.к. счастливы либо все, либо никто. Конечно же, заставить всех идти вашим путем вы не можете, но вы можете оставить дорожку-тропинку. 
 
Еще один момент. Теория логична: изыскивать возможности для достижения цели. Цель более или менее представляем. Переделываем свой организм, аскетизмом вырабатываем прану, прекращаем потери на сексуальности и склоках, ссорах. Высвобождается потенциал, он пускается на постройку ракеты, которая улетит в космос и вы достигаете состояния, когда устраняете все препятствия к звездам, и вы полетели. 
Но здесь, конечно же, начинается много технических деталей. Одну из них мы рассмотрели на предыдущем занятии. Что предполагается, что воротами к звездам будет ваш муж или жена. А помочь сделать эти ворота к звездам, помочь вашему мужу или жене достичь состояния, когда влюбленность не теряется, возможно лишь с привлечением партнеров или партнерш. Но путь во влюбленность у вас идет через жену или мужа. 
А когда вы начинаете взаимодействовать на очень близком уровне со своим мужем/женой, то понятно, что вы сталкиваетесь нос к носу с негативной кармой своего мужа/жены, или ваша негативная карма вываливается.
И требуется очень серьезное и аскетичное отношение, буквально аскетичная настойчивость, чтобы несмотря на все (прошу прощения за сленг) закидоны ваших мужей/жен, все равно видеть через них путь во влюбленность. И здесь йога Влюбленности очень четко говорит: вы столкнетесь с самыми негативными и непредсказуемыми сторонами того человека, с которым вы живете. 
Почему? Потому что вы капнете пласты кармы, которые они могут нести со времен жизни в телах животных. 
Иногда вы будете доходить до отчаяния в ситуациях, когда пытаетесь найти точки соприкосновения со своим мужем/женой, даже не смотря на то, что вы оба можете идти путем йоги Влюбленности. Не говоря о том, что вы уже идете путем йоги Влюбленности, а ваш муж/жена еще не совсем представляет, что это такое. 
Даже в идеальном случае, когда вы и ваша супруга идете путем йоги Влюбленности, вы все равно столько много неприятных удивлений найдете в характере или поведении самого близкого вашего человека, что вам потребуется терпение и мужество, чтобы это перетереть, или ждать, пока муж/жена сами избавятся от своей негативной кармы. Вы будете доходить до отчаяния. Вам будет казаться, что ничего не двигается, ничего не получается, что все бессмысленно и так вы и умрете в этой безвыходной ситуации. Это страшно тяжело. 
Но йога Влюбленности не была бы йогой Влюбленности, если бы она не была практической йогой. И один из самых серьезных моментов, о котором говорит йога Влюбленности, заключается в том, что когда нам будет очень плохо со своим мужем/женой, и вы будете в состоянии отчаяния, вам жить, может быть, не захочется, то здесь звучит радостный призыв или весть со стороны йоги Влюбленности: выход есть. 
Т.е. до вас были люди еще в более тяжелой ситуации, но они сумели нейтрализовать все негативные тенденции, и вышли победителями. И здесь осмысление, что выход есть. Безусловно, оно не лишит вас проблем, депрессий или разочарований в своем муже/жене, но оно даст вам надежду. А эта надежда позволит вам более терпеливо подходить к аскетизму и переживать долгие процессы чисток, которые время от времени случаются. И вы с большей легкостью переживете этапы, когда даже единомышленники перестают друг друга понимать. Поэтому, йога Влюбленности помимо всего прочего (мы много что здесь уже обсудили, и теорию, и т.д.) несет совершенно мощнейший заряд оптимизма. Что да, прецеденты были, да, достигли. А вы не отличаетесь принципиально от тех йогов и йогинь, которые достигли и преодолели. Ничем не отличаетесь. 
 
Выход есть
 
И само памятование о том, что выход есть, как ни странно, ускорит процесс взаимного протирания скорлупы кармы у мужа и жены. Плюс, если вы идете йогой Триады, то другие партнеры или партнерши в безвыходных ситуациях (когда у вас и тут не ладится, а еще на вас или вашу жену навалилась ваша негативная карма), то партнеры/партнерши помогут взять на себя часть удара, и помогут вам набраться терпения и переждать, пока ваш муж/жена перетрет негативную карму, и для вас откроются ворота во влюбленность. 
Поэтому, недооценивать роль партнеров/партнерш нельзя. Т.к. вы просто не справитесь, т.к. вы в одно прекрасное утро просто будет искушение бросить вашу жену и найти новую, или бросить своего мужа, и найти нового. А с точки зрения йоги, это не рационально. Почему? Потому что ситуация повторится зеркальным образом один в один. Будут другие обстоятельства, нюансы, но все будет один в одни. 
Почему? Потому что все ваши противоречия и конфликты неслучайны, они заложены в устройство нашего мира. Если нет влюбленности, то есть затмевающая майя. Поэтому, выстраивание этого метода чрезвычайно долго и трудно. И поэтому, если вы для себя осознаете, что вам никогда не реализовать для себя эту йогу, то знайте, что, может быть, у вас появилась реальная надежда вступить на этот путь. Потому что, вы со здравым смыслом видите с одной стороны идеал йоги, а с другой стороны – трезво начинаете понимать, в каком состоянии вы находитесь. 
Опять же, как у Королева, есть стремление улететь в космос при полном понимании, что вокруг разруха, никто ничего делать не может. Прежде, чем сделать какой-то элементарный винтик, нужно целый завод строить. Т.е. нахрапом Триада не проходится. Таким кавалерийским наскоком, что теорию изучил, все так прекрасно и замечательно, все поскакали – не получите ничего. А спокойное приближение, но не теряя ни одной секунды – это королевский путь. Более того, на определенном этапе этот путь будет доставлять вам огромное удовольствие. 
Вы помните, что это вторая стадия йоги Влюбленности. Согласно канонам – это самая счастливая пора человеческой жизни. Понятно, что с позиции третьей стадии йоги Влюбленности, когда вы уже достигаете сверх, то там еще выше. Но вторая стадия йоги Влюбленности – это спокойное приближение к цели. Спокойное, вы наслаждаетесь радостями секса, работы, свершений, все, что вы хотите в жизни сделать, вы будете делать, и это будет получаться, если цель влюбленность.
Помните как в поговорке: «Проси большего, а меньшее само приложится». Если же цели нет или цель какая-то мутноватая, как к примеру, многие начинают заниматься практиками с партнерами или партнершами. Они дают, действительно, сверхспособности, из песни слов не выкинешь, есть такое. Но, друзья, я прошу прощения за сленг, на какой хрен вам эти сверхспособности, когда вы меняете их на что-то несоизмеримо более высокое. 
 
Необходимость представителей 
противоположного пола для практик
 
Теперь следующая тема, к которой мы должны плавно перейти. Так природа сделала, что ворота в просветление, ворота в высшее самадхи у мужчины проходят через женщину, а у женщины через мужчину. Все остальное так или иначе все равно сводится к понятию женщины для мужчины, и мужчины для женщины. Более того, будь то самая высочайшая философия с детально разработанными медитациями, дыхательными практиками или еще чем-то, до тех пор, пока принцип вечной неизменности не будет компенсирован принципом вечного видоизменения, не видать нам высших идеалов духовности, как собственных ушей. 
Поэтому, какими бы вы йогами не занимались, везде будет присутствовать противоположный пол. Какой бы вы ни были расчудесный профессор от йоги, «Шерше ля фамм» - ищите женщину. 
Нас просто тянет самим устройством Вселенной: мужчину к женщине, а женщину к мужчине. Но, в то же самое время, нас отталкивает друг от друга сложными механизмами, в первую очередь механизм защиты продолжения рода, который не будет нам давать покоя, потому что у него своя забота. 
Т.е. эти два вектора: нас тянет друг к другу, и в то же самое время, нас отталкивает друг от друга. Нас тянет возможность уйти в высшее просветление через высшую влюбленность, и в то же время нас отталкивают кармические притирки и недопонимание. Такая система: туда сюда. В одно прекрасное время человек говорит, что «да ну их, этих женщин»; или «да ну их, этих мужчин». И отправляется куда-нибудь  в тибетский монастырь. Но по прошествии времени, его практика приостанавливается, когда он доходит до определенной вершины. А дальше все равно необходимо наличие этого фактора. 
 
Вхождение в йогу Триады
 
И дальше хочу, чтобы мы обсудили следующую труднопонимаемую тему. Ну, хорошо, если йога Влюбленности такая практичная наука, какая же там одна из самых больших трудностей в йоге Влюбленности. И самая большая трудность – это вхождение в йогу Триады. 
Каждый из вас в жизни, наверняка, сталкивался с таким явлением, что лампочки, агрегаты имеют тенденцию, в основном, ломаться в момент включения или выключения. Прибор может годами стоять не работая, или включили вы его, и он работает, и может годами работать. Но стоит вам включить или выключить, как там идут переходные процессы, которые ну такую сильную делают нагрузку, что прибор сгорает. По этой причине во многих организациях никогда не выключают компьютеры. Потому что экономят затраты электроэнергии гораздо меньше, чем от замены какой-то детали. 
Рассказывали мне нефтяники, что подавляющее большинство нефтяных скважин (во всяком случае, в Советском Союзе) гнали нефть, не выключаясь ни на секунду. Почему? Потому что даже если на профилактический ремонт выключишь его или на пару часов, то примерно 10 % по статистике не запускается. А попробуй его достать из глубины 2 км. 
Если вы не в курсе, там бурится скважина и опускается в нее насос. И предпочитают вообще не выключать насос. Даже если нефть будет через край литься, то соберем. Это легче, чем выключить, а затем включить. Разлив нефти, ну а что делать. Не выключать же. А то выключишь, будет еще хуже. 
Т.е. есть процессы, которые называются переходными. Такие процессы очень неочевидны, полны непредсказуемых опасностей, непредсказуемых засад, и требуют отдельного внимания. 
Точно также и со вхождением в йогу Триады. К примеру, вы жили обычной жизнью, и болтались в своей обычной жизни согласно вашей карме и предпочтениям. Если же вы вышли на уровень йоги Триады, то большая часть ваших проблем с вас свалилась, и вы как бы в свободном полете уже летите. А момент взлета, когда вы одной ногой еще стоите в обычной жизни, а другой ногой хотите вступить в идеалы йоги Триады – он самый критичный и самый опасный. Большинство проблем у всех возникает именно там. 
 
Ядро Триады
 
Возникает понятие, которое называется «образование ядра Триады». Чтобы вы поняли, о чем я сейчас говорю, я попытаюсь здесь простыми словами вам объяснить. Конечно же, мы здесь читаем лекции по йоге Триады. Не предполагается, что в Открытом Йога Университете студент или кто-либо будут практиковать йогу Триады. Цель Открытого Йога Университета совершенно в другом – подготовка преподавателей йоги. 
С другой стороны, мы не можем удерживать эти знания. С третьей стороны, мы прекрасно отдаем себе отчет в том, что скоро большое количество людей на свой страх и риск начнут пытаться воспроизвести Триаду. На свой страх и риск, не до конца еще осознавая и разбираясь.
Действительно, у человека в жизни бывают разные ситуации. Скажем, человек живет в удаленном городе, и он стремиться к духовности, но ничего его не связывает. Конечно же, он будет рисковать. Это неразумно, недальновидно. Но с другой стороны, это вызывает уважение, восхищение. С третьей стороны, это также вызывает беспокойство, т.к. мы знаем, что самый опасный вариант – вхождение в йогу Триады.
Или, грубо говоря, человек начал практиковать, а с кем он будет практиковать, а что он будет делать, а соблюдет ли он все принципы, которые обезопасят его, или напролом на свой страх и риск. 
Конечно же, всегда хочется дать по максимуму хоть какие-то указания, чтобы не совсем напролом шли, а понимали, что к чему. Самое главное в любой практике – это образовать ядро Триады. Или другими словами – сформировать такое ядро практиков, которое полностью исключает все опасные противоречия между мужским и женским. 
Конечно же, как правило, все это делается не так. Все это делается следующим образом: Учитель с Учительницей должны образовать ядро Триады. Т.е. для того, чтобы образовать ядро Триады, необходим мужчина, который занимается йогой Триады, и женщина, которая занимается йогой Триады. Вместе они безболезненно сформируют это ядро. Т.е. те взаимоотношения между людьми, которые будут устранять все негативные противоречия. 
В отличие от всех других йог, в йоге Триады нужен не только Учитель, но и Учительница, т.е. нужна пара. В какой-то йоге вы можете обучится или у мужчины Учителя, или у женщины Учительницы. А есть йоги, которым обучаются только у Учителя и Учительницы, т.е. у пары, так они хитро сделаны. Почему? Потому что они задействуют по полной программе все аксиоматические принципы и Микрокосмоса, и Макрокосмоса, и подход Энергии, и подход Сознания, они со всех сторон. 
Аналогия такая: чтобы родился ребенок, нужны мама и папа. Точно также и здесь, чтобы открыть канал для того, чтобы сформировалось ядро практиков, нужен Учитель и Учительница, т.е. двое. Они не вступают в практику, они держат практику. 
А дальше нужно непосредственно сформировать это ядро. На прошлом занятии мы об этом уже упоминали, что у каждого партнера должно быть как минимум 2 партнера. Т.е. вы можете подсчитать, что для Учителя и Учительницы минимальное количество людей, с которыми они работают – это 4, т.е. 2 пары. Чтобы у каждого был перекрестный партнер/партнерша. Любое большее количество, вовлеченное в ядро, только приветствуется. Чем больше ядро, тем больше устраняются противоречия механизма защиты продолжения рода, т.е. 5, 6, 7 человек. Но приоритет идет для парного количества, т.е. 4, 6, 8 и т.д. 
Чем больше пар вы имеете в ядре Триады, тем легче осуществить его. Но попробуй найди такое количество вменяемых людей. Поэтому есть самое оптимальное количество пар, необходимых для образования ядра Триады. Оно очень легко вычисляется. Вы помните, что оно совершенно очевидно приходит к нам из закона 4 и 5. Т.е., соответственно, это группа людей из 4 мужчин и 5 женщин. Но, опять же, эта система не совсем устойчива, потому что более устойчива – чтобы были пары. Поэтому, самый оптимальный вариант – это когда 5 пар (10 человек практикующихся плюс Учитель и Учительница). Считайте, сколько получилось – 12 человек или 6 пар. Это оптимальный скачок.
Есть еще более мощный скачок – это 9 пар. И если есть  9 пар, которые образуют ядро Триады, то и у каждого партнера есть два других партнера, то они практически полностью уравновешивают систему. Войти в эту систему абсолютно безопасно. Но реально практически образовать ядро Триады из такого количества пар не представляется возможным, просто вы не найдете такое количество йогов и йогинь. 
Но, если же вы его находите, начинается то, что можно назвать, как чудеса (в хорошем смысле слова). Ядро Триады гарантированно открывает канал в самые высшие сферы. И если где-либо есть ядро Триады, тот этнос никогда не исчезает, либо образуется новый этнос. 
Иногда возникает вопрос: «Откуда берутся народы?». Вот есть русские, немцы, англичане и т.д. Есть как бы ядро любой нации. Но нации не по национальному признаку, а (скорее) по ментальной принадлежности. Национальность определяется (еще раз напомню) на каком языке вы общаетесь с Высшим. И рождается то, что называется некий толчок. 
Мы уже упоминали с вами о профессоре Гумилеве Н.С., который выдвинул идею пассионарности, но никак не объяснял природу этого толчка. Как это ни странно, йога со своей стороны достраивает его идею. Природа его пассионарного толчка в наличии канала в высшие духовные сферы. Образовать его может некое минимальное критическое количество мужчин и женщин. Причем, вовлеченных в единую цель. 
Если это устремление есть, открывается канал. По этому каналу в эту страну опускаются дети или души тех людей, которые затем рождаются в телах детишек. До тех пор, пока этот канал открыт, ни одна страна не развалится, даже если останутся последние 18 человек. Но, если же этого канала нет, то никаких шансов, что этнос сохранится. 
Это такой таинственный раздел, о котором до сих пор не особо любят говорить из йоги. Я привел его потому, чтобы вы понимали, сколь важно и серьезно понятие ядро Триады. Если есть ядро, то открываются поистине неограниченные возможности в духовном плане. При наличии самого большого числа кармических недоделок всех, кто в него вовлекается. 
Это как в поговорке «Рука руку моет». Или когда в большом костре много сырых бревен, но костер горит. А когда по отдельности, сырые бревнышки не склонны гореть. Точно также и здесь. Каждый помогает другому решить те проблемы, которые первый сам не может решить, но то же самое и в обратную сторону – второй помогает предыдущему.
Формирование ядра – это ключевой момент. Конечно же, это все очень закрыто, и я могу об этом говорить лишь по туманным слухам. Насколько мне известно, такие попытки предпринимаются сейчас. Опять же, я не знаю, где, зачем и почему, не спрашивайте, потому что это не та тема, на которую принято говорить. Но я знаю, что в некоторых школах йоги эта работа идет. Конечно же, я не знаю степени знания теории Триады, но по косвенным признакам я могу сказать, что это есть. 
 
Вопрос в другом, что если там есть Учитель и Учительница, которые формируют ядро Триады, то можно быть за них спокойными. А если нет? Если они на свой страх и риск пытаются его сформировать. Конечно же, это более опасное и трудное занятие. Опять же, для всех тех, кто так или иначе приступил к этому, но не обладает знанием, я сразу же хочу сказать такую вещь: даже если вас набралось какое-то количество пар без Учителя и Учительницы, то одна из пар должна выполнять роль Учителя и Учительницы, не вступая во взаимодействие. Т.е. контролировать весь процесс, даже если вы не прошли йогу Триады. 
И опять же, железное правило, что у вас должны быть минимум два партнера/партнерши. Почему? Потому что без этого дрова будут ломаться со страшной силой. 
Почему я об этом говорю? Потому что, безусловно, эта тема станет достоянием тех людей, которые независимо несут традицию Триады и на свой страх и риск попытаются воспроизвести ее. Конечно же, большое уважение к смелым людям, но с другой стороны, следует помнить и об опасности. 
Итак, если есть сформированное ядро Триады, то вы войдете в него без проблем. Опять же, если вы приняли 1, 2 и 3 принципы йоги. Если не приняли, то речь о йоге Триады вообще не идет, с вами даже общаться никто не будет. Если же нет, то это формирование ядра – один из самых опасных периодов. Потому что любая ошибка приведет к прямо противоположному результату. 
Вы помните идеалы Французской революции, когда провозгласили «Свободу, равенство и братство», свергли монархию, и казалось, что завтра наступят райские дни. Как вы помните, все закончилось гильотинами и Наполеоном. Хотели как лучше, а получилось, как всегда. 
Вспомним нашу Октябрьскую социалистическую революцию. Идеи были совершенно светлые и гуманистические: построение коммунизма. Чем это закончилось? ГУЛАГом. 
Причем, если людей взять по отдельности, это достойные люди. А если собрались вместе, то это принесло много отрицательного. Правда, положительного тоже, здесь нельзя так уж. 
И вопрос в том, на каких принципах все основывалось. Понятно, что ни во времена Французской революции, ни во времена Октябрьской революции ни о первом, втором и третьем принципе и речи не шло. Т.е. там чуть что – расстреливали, головы рубили или бомбы кидали. Т.е. нет смысла проводить параллель. Но чтобы вы понимали, что любое замечательное начинание может превратится в свою противоположность.
Поэтому, когда формируется ядро Триады, которое дает столь фантастический шанс, оно может превратится в свою прямую противоположность, когда всех раскидает. Причем, у каждого по отдельности всплывут самые негативные моменты кармы и эти люди в дальнейшем могут друг друга вообще не переваривать даже. 
Это, кстати, очень серьезная проблема с тем, что называется Тантра йога. Они там урвали некоторые моменты, и поузнавайте, чем эти междусобойчики заканчиваются. Через какое-то время они разваливаются. 
Потому что самого начала не было заложено правильных принципов. И это вопрос времени, когда просыпается негативная карма и тенденции, и все идет в разнос. Поэтому, этот момент очень важен. И для того, чтобы сформировалось ядро, требуется гораздо усилий и более серьезные качества от тех людей, которые формируют это ядро, нежели когда это ядро уже сформировалось. Дальше оно может переваривать людей уже с любыми кармическими отпечатками. 
Иногда бывает ситуация, когда собирается по тем или иным причинам группа людей. Иногда стихийно между ними образуется лидер. Иногда он наводит порядок на уровне высших гуманистических принципов, и всем хорошо. А иногда власть захватывает бывший уголовник и настраивает систему таким образом, что открывает в людях самые худшие черты, а самые лучшие закрывает.
Т.к. мы все с вами несем внутри себя и положительные и отрицательные кармические отпечатки, то это очень важный вопрос, в какую систему мы попадем. 
Знаете, когда человек за маленькое нарушение попадает в тюрьму к уголовникам, и сам потом выходит из тюрьмы матерым уголовником. Почему? Потому что эта система в нем вытаскивает самые худшие качества, а самые лучшие – наоборот уводит. 
Такая же ситуация была и в нашей советской армии, когда дедовщина махровым цветом цвела. Попадает туда вчерашний школьник, даже не имеющий представления вообще, что там такое внутри. А там уже очень жесткие правила игры. Более того, к концу своей службы он становится продолжателем этих правил игры. Т.е. изначально система поддерживает саму себя. Точно также и гуманистическая система так умеет выстраивать взаимоотношения между людьми, что наоборот весь негатив уходит на второй план, а позитив приходит на первый.
Т.е. вопрос в искусстве выстраивания взаимоотношений между людьми. Поэтому, при формировании ядра Триады (опять же, если кто-то на свой страх и риск это делает), должны быть очень жесткие формы взаимодействия между людьми. Т.е. они должны очень строго регламентироваться: в каких моментах общаться и на какие темы, а какие моменты не затрагивать. 
Я уже говорил вам, что мы отчасти слизали правила поведения в йоге обучения с правил в йоге Триады, т.к. такое придумать не по мозгам нам, зачем изобретать велосипед, когда и так все сделано. 
И эти жесткие регламентированные отношения, которые убирают негатив, но раскрывают позитив и бхаву, то формируется устойчивая система. Она, с одной стороны, на бхаве перемалывает весь негатив входящих в ядро остальных участников. Если же входит новый участник, он моментально разворачивается лучшей стороной. 
Смысл, если формируется ядро Триады, которого еще не было, предельно понятен. Нужно быть готовым, что все плохое, что только может случится плохого, может случится. Т.е. если даже есть гипотетическая вероятность, что в том или ином состоянии человек поведет себя неадекватно, то совместные практики в йоге Триады выстраиваются таким образом, чтобы в принципе выбить почву у этого неправильного поведения. Т.е. попытка уравновесить все или развернуть это таким образом, чтобы весь негатив уходил, а весь позитив оставался.
Я еще раз хочу сказать, что сформировать ядро йоги Триады крайне тяжело. Но если вы его сформировали, то это поистине универсальный инструмент для духовного развития.
 
Безусловно, вы помните, что идеал йоги – это свобода. Почему? Потому что иногда я слышу о полусектантских образованиях, которые урвали какие-то элементы Триады, и начинают выстраивать какое-то подобие мафии с жесткой иерархией подчиненности, там чуть ли ни кровью все расписываются, какая-то там идиотическая секретность и т.д.
Помните, что эти ограничения между людьми должны быть исключительно добровольны, и они не должны ущемлять вашу свободу не в конкретном случае, а вообще. Иначе, очень легко все эти образования превращаются в мафии. Т.е. некий клан, завязанных друг на друга «Коза Ностра». Это самый чудовищный вариант, который только может быть в отношении йоги Триады. 
Итак, формирование ядра Триады вещь очень сложная. Учитывать приходится самые малейшие нюансы. Т.е. если человек может проявить себя с самой дурацкой стороны, то вы должны быть к этому готовы. Почему? Вы не знаете всей кармы, развернет. Почему? Сильные йоги, будет копать в самую глубину. Система должна быть выстроена предельно прозрачно, открыто, на предельных принципах гуманизма, фактически, на первых трех принципах, там все заложено. 
 
Преимущество пар перед индивидами в йоге Триады
 
Идем дальше. Итак, если есть ядро Триады, в него могут входить люди, совершенно не боясь негатива. Если же его нет, и вы его формируете, то тоже есть разница: являетесь ли вы свободными людьми, есть или нет у вас мужа/жены, или нет. 
С точки зрения логики, гораздо легче сформировать ядро Триады, если входящие в ядро люди, являются мужьями и женами. Это большой плюс. Минус: если кармическая ситуация такая, что муж разделяет эти взгляды, а жена нет, или наоборот. Но в любом случае, устойчивые пары – это идеал йоги Влюбленности. Влюбленность будет приходить не через партнеров, а через мужа или жену.
Поэтому, если кто-то одинокий (мужчина или женщина) решат образовать ядро Триады, то это сделать сложнее, чем это пары. Почему? Потому что замужний или женатый человек с точки зрения Вселенной занимает более высокое иерархическое положение. Злые языки утверждают, что в Индии к незамужним женщинам/ неженатым мужчинам относятся, как к детям, в не зависимости в каком возрасте находится человек. Была девушка на побегушках, но как только она нашла юношу – она уже богиня. Соответственно и юноша, он может сколько угодно умничать, даже на самые высокие философские темы, но его никто не слушает. Как можно слушать человека, у которого нет жены, это что-то не серьезное. 
Это многовековая традиция, нам, возможно, она кажется чем-то странным. А у них все очень четко завязано. А если еще вспомнить, что это одна из древнейших цивилизаций, и что они уже насмотрелись умников без жен и детей столько, что уже перестали обращать на них внимание. Поэтому, если есть муж или жена, то вы, с одной стороны, стоите на более высоком духовном уровне (согласно канонам йоги Влюбленности), и вы имеете больший приоритет для создания ядра Триады, чем если вы «свободные художники», что называется. 
Но, опять же, здесь обратная ситуация. Муж или жена должны откуда-то взяться. У нас ведь не так, как в Индии, ты только родился, а тебе уже при рождении помолвили, с самого раннего детства браки. У нас такого нет. Нужно сказать, что и в Древней Индии такого не было, на сколько можно судить по древним источникам.
Если же вы выбираете мужа/жену, то, конечно же, разумнее выбирать из тех, кто разделяет с вами эти взгляды, кому не чужды идеи Триады (безусловно, если вы идете путем йоги Триады). Поэтому, в этом смысле одиночкам тяжелее. Но с другой стороны и легче, их меньше связывают узы с другими людьми. 
 
Не пускание в личную жизнь посторонних
 
Наконец, очень четкая политика не пускания в свою жизнь ничьего постороннего Сознания и Энергии. Вы и ваш муж обречены время от времени ссорится, ругаться, притираться. Но не дай Бог, вы впустите в свои взаимоотношения кого-либо еще. Это могут быть родители мужа или жены, подружки или друзья, независимые люди. Но самим фактом, что они внедряются в ваш конфликт, вы смещаете акцент. И вместо того, чтобы самим разобраться в конфликте, идет привлечение чужого влияния, в частности чужой майи. Поэтому, мужчина и женщина, муж и жена должны вариться в собственном соку. И все знакомые, родственники и друзья не должны вмешиваться. 
Понятно, это предполагает, что вы живете отдельно. Но вы помните негативную карму нашей страны, здесь все сжато. На двух квадратных метрах ты живешь с женой, с родителями, с кем попало, и это невольное влияние все усложняет. Обязательно наступит момент, когда вы поругаетесь. И в этот момент, когда вы ругаетесь, не должно быть никого постороннего. Знаете, поговорку: «Любимые ругаются, только тешатся». А если же будет другая сторона, то это все – привнесение майи. Вне зависимости, на чьей стороне выступает эта сторона. 
Поэтому, это также очень серьезный момент. Поэтому, если вы образуете ядро Триады, у вас, безусловно, будут терки. Единственно, кто может быть вовлечен в эти терки (безусловно, при наличии Учителя и Учительницы, если они вас ведут и догадываться об этом еще могут другие партнеры, партнерши, чтобы брать на себя удар), но никто посторонний больше. Это больше практический момент.
 
Необходимость одиночной практики
 
Следующий момент, к которому мы должны перейти. Хорошо, мы с вами говорили о взаимоотношениях мужчины и женщины, о парных практиках. Но чтобы у вас не создалось впечатления, что все начинается с парных практик, вы должны понимать, что сперва должна быть проделана колоссальнейшая работа с самим собой. Тот раздел йоги Влюбленности, который каждый отрабатывает сам. И если вы его пройдете, то вы легко и безболезненно войдете в практику Триады, также вы легко и безболезненно наберетесь терпения, чтобы терпеть своего мужа/жену в моменты помрачения. А они обязательно будут, если ваш муж/жена не небожители. Но если даже они небожители, то у вас есть негативная карма, которая всплывет и отравит взаимоотношения. 
Итак, есть достаточно большой пласт подходов в йоге Влюбленности, где необходима одиночная практика. Прежде, чем мы начнем ее рассматривать, я хочу вернуться к теме ядро Триады. И сразу же дам серьезное пояснение, кто на свой страх и риск вовлекается в практики. 
Следует помнить, что акцент в парных практиках делается, когда у мужчины больше партнеров, чем его жена, а у жены больше партнеров, чем ее муж. Так вот, всплески практик, озарения открываются, когда вы завершили практику с одним партнером, и начинаете практику с другим партнером. Т.е. вы завершили практику с одним, и через какое-то время, через несколько дней собираетесь сделать практику с другим, то в этот период, как правило, бывает всплеск результата, который вспышкой освещает и предыдущего партнера и следующего. Т.е. вы должны очень четко помнить, что требуется привнести что-то тонкое, и если это тонкое есть, то оно помогает партнерам стать окном во влюбленность. Но приходит оно непредсказуемо. 
К примеру, вы попрактиковали со своей женой и собираетесь попрактиковать со своей партнершей, в момент между этим вдруг все шестеренки проворачиваются, все пазлы собираются, и на какой-то момент открывается всплеск чистоты и ясности, но в этот момент вы находитесь один на один со Вселенной. Вы берете от Вселенной этот всплеск силы, и потом его распределяете в первую очередь на свою жену. Понятно, что под это попадают и другие партнерши. Эти всплески дают вам внутреннюю силу терпеть все негативные заскоки вашего мужа или жены. 
Еще раз, друзья, карму никто не отменял. И будут моменты, когда вы будете за голову хвататься от степени непонимания. Самый ваш близкий человек (муж/жена) будут вас не понимать. Причем, как вам будет казаться, по совершенно очевидным поводам. И у вас должен быть запас бхавы, терпения, чтобы проявлять сверх толерантность, чтобы не поддаться на плохое настроение. Негативная карма будет вам навязывать, чтобы вы тоже скатились на эту же стратегию, и вы ответили ударом на удар. А у вас внутренняя бхава. Легко сказать «Откажись от страданий». А когда вокруг со всех сторон на вас идет прессинг по нарастающей (причем, иногда бывает, что один человек другого начинает шантажировать), то попробуй сохранить самообладание, легко сказать. Это самый высочайший аскетизм.
 
 
Резерв бхавы
Для того, чтобы выдержать такие минутные, дневные (как уж распорядится ваша карма) помрачнения вашего мужа/жены, у вас должен быть запас бхавы. Этот запас бхавы приходит в моменты, когда вы попрактиковали с одним партнером (муж/жена) и собираетесь практиковать с другим, третьим. Т.е. между, друзья, не через людей. 
Типичная ошибка, некоторые думают, что в момент практики открывается что-то через людей. Да, это будет открываться, но очень не скоро. Акцент идет на промежутке между практиками. Это самая типичная ошибка, которая чаще всего встречается. 
Еще раз, я хочу напомнить, что в Открытом Йога Университете мы этим не занимаемся. Если кто и занимается (студент или студентка), то это личное дело, и у нас даже достаточно суровые наказания за это. Т.к. таким образом ставить под удар Открытый Йога Университет. Цели здесь другие. Говорю сейчас об этом потому что, если сказал «А», то говори и «Б». Если сейчас кто-то заинтересуется, рванет в практику и тут же начнет ломать дрова, как это всегда и бывает. 
Но раз дано благословение на обнародование этих йог, то умалчивать мы не имеем права. И выступать в роли Учителей человечества, что человечеству еще рано, оно не созрело, мы не имеем права. Потому что ведь не мы йогу придумали, нам ее передали в рамках общей йоги. Поэтому и мы должны передать ее дальше, и сделать это наиболее грамотно, квалифицированно и максимально предупредить о каких-то моментах. 
 
И напоследок. Одиночными практиками мы займемся на следующей лекции. Итак, общее представление о Триаде. Триада достаточно хорошо известная вещь в некоторых школах йоги, одна из них – наша школа йоги, но она не единственная, как вы понимаете. 
Существует очень серьезный момент, который стоит всем практикам помнить, в особенности, если они пытаются сделать что-то на свой страх и риск. Вслепую перенести все техники и моменты непосредственно так, как они сохранились и отражают древний способ жизни – это безумие.  Любая практика, тем более практика, завязанная на механизм защиты продолжения рода, должна быть адаптирована под механизм защиты продолжения рода тех людей, которые будут этой практикой пользоваться. 
Как вы понимаете или помните из прошлых лекций, механизм защиты продолжения рода, который действует для европейца, от механизма защиты продолжения рода, который действует для жителей Востока, имеет некие нюансы, различия. То, что у них срабатывает, у нас может не работать. Или то, что у нас работает, может у них не работать. 
Поэтому, практики Триады нуждаются в адаптации. Еще раз хочу сказать, насколько мне известно, в некоторых школах йоги идет лихорадочная работа по адаптации. Прежде, чем обнародовать какие-либо советы по йоге Триады, ее должен кто-то через себя пропустить в новых условиях прежде, чем тиражировать и кричать на каждом углу. Поэтому, советов в практике Триады очень много, но они не адаптированы. А просто так здесь о них кричать – это давать что-то непроверенное. 
Поэтому, те вещи, которые были здесь озвучены – это тот объем, который адаптирован и проверен: дорога свободна, мин нет. Оставшаяся часть, безусловно, до нас дойдет, когда йоги других школ более высокого уровня переоткроют. Мы можем только гадать (еще раз, это закрытые темы), что там йоги и йогини действительно пропускают практики через себя, переоткрывают йогу, как первооткрыватели. 
Конечно же, на это уйдет какое-то время. Поэтому, вы должны понимать, что то, что до вас будут доходить те или иные рецепты с Востока, они будут отличаться от тех или иных рецептов поведения той же самой йоги, которые вы можете получить на Западе, только лишь по одной причине: йоги и йогини ответственные люди, а не обезбашенные. Прежде, чем что-то говорить, они пропускают это через себя. И такое небольшое расхождение может быть. 
Завершаем сегодняшнюю лекцию. 
